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Janga la COVID-19 Huchochea Haja ya Utunzaji wa Kutosha kwa Watu 
Wanaoishi na Ugonjwa wa Figo 
 
Siku ya Figo Ulimwenguni 2023: Kujitayarisha kwa yale yasiyotarajiwa, kusaidia walio 
hatarini. 
 
Zaidi ya watu milioni 850 duniani kote wanaishi na ugonjwa wa figo na wameathiriwa haswa 
na matukio mabaya kwani uwezo wao wa kupata huduma zinazofaa, tata na zenye pande 
nyingi, unaweza kuzuiwa. 
 
"Janga la COVID-19 limeangazia changamoto zinazokabili mifumo ya afya kutoa huduma 
muhimu za afya na nakisi ya sera katika kudhibiti ufikiaji thabiti wa huduma. Kwa kuwa idadi 
ya matukio ya maafa imeongezeka katika miaka ya hivi karibuni, ni muhimu kuhakikisha 
huduma za afya salama, endelevu na endelevu kwa wale wanaohitaji matibabu magumu 
yanayoendelea maishani, kama vile watu wanaoishi na ugonjwa wa figo," kwa pamoja 
Agnes Fogo, rais alisema. wa Jumuiya ya Kimataifa ya Nephrology (ISN) na Latha 
Kumaraswami, rais wa Shirikisho la Kimataifa la Misingi ya Figo - Muungano wa Figo 
Ulimwenguni (IFKF-WKA) ambao kwa pamoja wanaongoza kampeni ya Siku ya Figo Duniani 
(WKD). 
 
Mnamo Machi 9, 2023, wito wa kuchukua hatua kwa Siku ya Figo Ulimwenguni ni "Afya ya 
Figo kwa Wote: Kujiandaa kwa yale yasiyotarajiwa, kusaidia walio hatarini!" Wito huu wa 
kuchukua hatua ni kwa jamii nzima, ikiwa ni pamoja na watunga sera, huduma za afya, 
serikali, viwanda, pamoja na watu wanaoishi na ugonjwa wa figo na walezi wao, kujiandaa 
vyema kwa matukio yasiyotarajiwa ili kuepusha usumbufu wowote katika upatikanaji wa 
uchunguzi, matibabu, na utunzaji. 
 
"Kuwa na mpango wa utekelezaji wa usimamizi wa wagonjwa katika huduma inayoendelea 
na mpango wa majibu kwa matukio yoyote yajayo ambayo yanaweza kusababisha 
usumbufu wa utoaji wa huduma ya wagonjwa, itaboresha ufanisi wa huduma za afya ya 
umma wakati wa shida." anashauri Alessandro Balducci, mwenyekiti mwenza wa Kamati ya 
Pamoja ya Uongozi ya WKD ya IFKF-WKA, yenye makao yake katika Wakfu wa Figo wa Italia 
nchini Italia. 
 
"Jukumu liko katika ngazi zote za utunzaji, na lazima iwe ya utaratibu na ushirikiano. Serikali 
lazima ziandae na kutekeleza sera za kutosha ili kutoa mfumo wa mifumo ya huduma ya 
afya inayobadilika, thabiti na thabiti ili kufanya kazi ipasavyo kwa wagonjwa wote wakati wa 
dharura na ahueni, ikiungwa mkono na huduma za afya, NGOs na jamii. Vikundi vya 
wagonjwa vilivyoshirikishwa na vilivyoandaliwa, muhimu kwa kupanga, pia ni muhimu. 
anaongeza Robyn Langham, mwenyekiti mwenza wa Kamati ya Pamoja ya Uongozi ya WKD 
ya ISN, yenye makao yake makuu katika Chuo Kikuu cha Melbourne nchini Australia. 
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Kufuatia janga la COVID-19, ni muhimu zaidi tufanye kazi kujumuisha ugonjwa wa figo katika 
mipango ya kujitayarisha, tukiangazia kwa urahisi umuhimu wa kutoa huduma ya kawaida 
kwa wagonjwa wa figo nyakati zisizotarajiwa. 
 
Wafuasi wa Siku ya Figo Duniani: 

 
Siku ya Figo Duniani inawashukuru wafuasi wake wa kimataifa ambao hutusaidia kufanikisha 
siku hii ya shughuli za kimataifa. Asante sana kwa: 
 

 
  
Kuhusu Siku ya Figo Duniani: 
 

Siku ya Figo Duniani huadhimishwa vipi? 
 
Mashirika ya figo, mashirika, washikadau wa afya ya figo, wataalamu wa afya, na mamlaka 
hupanga matukio ya kiwango cha ndani, kikanda, kitaifa na kimataifa ili kusaidia kupunguza 
matukio ya ugonjwa wa figo. Watu huelimishwa kupitia warsha, mihadhara, ukaguzi wa 
afya, na maonyesho na usambazaji wa mabango ya elimu na nyenzo nyingine katika 
hospitali, vyuo, vituo vya jamii, taasisi nyingine za elimu, na maeneo ya umma au mahali pa 
kazi. Matukio yanayohusisha mazoezi ya mwili hupangwa, kama vile kutembea, kuendesha 
baiskeli, kukimbia, na kucheza. Taarifa huchapishwa kwenye tovuti, blogu, vikao, na 
majukwaa ya mitandao ya kijamii ili kuongeza ufahamu zaidi kuhusu magonjwa ya figo na 
masuala yanayohusiana nayo. 
 
Kwa zaidi kuhusu Siku ya Figo Duniani, tazama: https://www.worldkidneyday.org/ 
 
Kuhusu waandaaji wa Siku ya Figo Duniani: 
 
Siku ya Figo Duniani ni mpango wa pamoja wa Jumuiya ya Kimataifa ya Nephrology (ISN) na 
Shirikisho la Kimataifa la Misingi ya Figo - Muungano wa Figo Ulimwenguni (IFKF-WKA). 
 
Ilianzishwa mwaka wa 1960, ISN ni jumuiya ya kimataifa isiyo ya faida iliyojitolea kuboresha 
utunzaji wa figo na kupunguza matukio na athari za ugonjwa wa figo duniani kote. Kupitia 
mtandao na programu zake za ulimwenguni pote, ISN inaleta pamoja ulimwengu 
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unaoendelea na ulioendelea katika juhudi za pamoja za kupigana na kutibu ugonjwa wa figo 
kwa kiwango cha kimataifa. Pata maelezo zaidi katika www.theisn.org. 
 
Shirikisho la Kimataifa la Misingi ya Figo - Muungano wa Figo Ulimwenguni (IFKF-WKA) ni 
shirikisho lisilo la faida lililoanzishwa mwaka wa 1999. IFKF inatetea duniani kote kuboresha 
afya, ustawi, na ubora wa maisha ya watu walio na ugonjwa wa figo, hueneza. viwango vya 
utendakazi bora wa matibabu na matunzo, husaidia katika kuanzishwa kwa misingi ya figo 
katika nchi ambako bado hazipo, na kuwezesha programu za elimu kwa wanachama wake 
na kukuza utafiti wa magonjwa ya figo. 
Pata maelezo zaidi katika www.ifkf.org. 
 

Anwani ya mhusika wa tangazo: 
 
Alice Poidevin, Meneja wa kampeni , aliyeko International Society of Nephrology, Brussels, Belgium. 

T) +32 2 808 04 20 E) alice@worldkidneyday.org 
 
Marejeleo: 
 
Prof. Alessandro Balducci, Mwenyekiti mwenza wa Kamati ya SFU ya ISN, msingi katika Wakfu wa 
Italia wa Ufalme wa Roma, Italia T) +393392535808 E) abalducci01@gmail.com  

Prof. Robyn Langham, Mwenyekiti mwenza wa Kamati ya SFU ya ISN, aliyeko University of 
Melbourne, Melbourne, Victoria, Australie T) +61-414851892 E) : rlangham@unimelb.edu.au 

Kwa makadirio ya vifo vinavyotokana na ugonjwa sugu wa figo kutoka Utafiti wa Global Burden of 
Disease kwa nchi zilizochaguliwa, bofya hapa 
 
1 ili kushauriana na tafiti mbalimbali kuhusu kuenea kwa CKD katika nchi zenye kipato cha juu, bofya hapa na 
http://ihmeuw.org/4pme  
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