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La pandemia de COVID-19 impulsa la necesidad de una atención adecuada a 
los enfermos renales 

Día Mundial del Riñón 2023: ¡Prepararse para lo inesperado, apoyando a los vulnerables!.   

Embargo: medianoche [huso horario de publicación] del jueves 9 de marzo de 2023 
 
Más de 850 millones de personas en todo el mundo padecen enfermedades renales y se ven 
especialmente afectadas por sucesos desastrosos, ya que su capacidad para acceder a una atención 
adecuada, por naturaleza compleja y polifacética, puede verse obstaculizada.  
 
"La pandemia de COVID-19 ha evidenciado los retos a los que se enfrentan los sistemas sanitarios 
para prestar servicios de salud esenciales y el déficit de políticas para gestionar un acceso constante 
a la asistencia. Dado que el número de eventos desastrosos ha aumentado en los últimos años, es 
esencial garantizar unos servicios sanitarios seguros, sostenibles y continuos para quienes necesitan 
tratamientos complejos de por vida, como las personas con enfermedad renal", declararon 
conjuntamente Agnes Fogo, presidenta de la Sociedad Internacional de Nefrología (ISN), y Latha 
Kumaraswami, presidenta de la Federación Internacional de Fundaciones Renales - Alianza Mundial 
del Riñón (IFKF-WKA), que juntas lideran la campaña del Día Mundial del Riñón (DMR). 

El 9 de marzo de 2023, el llamamiento a la acción del Día Mundial del Riñón es "Salud renal para 
todos: Prepararse para lo inesperado, apoyar a los vulnerables". Este llamamiento a la acción es para 
que toda la sociedad, incluidos los responsables políticos, los servicios de salud, los gobiernos, la 
industria, así como las personas que viven con enfermedad renal y sus cuidadores, estén bien 
preparados para eventos inesperados con el fin de evitar cualquier interrupción en el acceso al 
diagnóstico, tratamiento y atención.  

"Disponer de un plan de acción para la gestión de los pacientes en atención continuada y de un plan 
de respuesta para cualquier acontecimiento futuro que pueda provocar interrupciones en la 
prestación de atención a los pacientes mejorará la eficacia de los servicios de salud pública en 
tiempos de crisis", aconseja Alessandro Balducci, copresidente del Comité Directivo Conjunto de 
WKD para IFKF-WKA, con sede en la Fundación Italiana del Riñón (Italia). 
 

“Los gobiernos deben desarrollar y aplicar políticas adecuadas que proporcionen un marco para que 
sistemas sanitarios resilientes, sólidos y resistentes funcionen de forma óptima para todos los 
pacientes durante las emergencias y la recuperación, con el apoyo de los servicios sanitarios, las 
ONGs y la comunidad. Asimismo, es fundamental contar con cohortes de pacientes comprometidas 
y preparadas, que formen parte integrante de la planificación", añade Robyn Langham, copresidenta 
del Comité Directivo Conjunto de WKD para la ISN, con sede en la Universidad de Melbourne 
(Australia). 

“A raíz de la pandemia de COVID-19, es aún más importante que trabajemos para incluir la 
enfermedad renal en los planes de preparación, destacando de forma preventiva la importancia de 
proporcionar a los pacientes renales la atención habitual en momentos inesperados". 

 

https://www.worldkidneyday.org/wkd-2023-spanish/
https://www.worldkidneyday.org/wkd-2023-spanish/
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Apoyos del Día Mundial del Riñón 

La organización del Día Mundial Del Riñón quiere agradecer el apoyo que recibe de sus 
colaboradores, sin los cuales esta campaña global no sería posible. Gracias a: 

 

Acerca del Día Mundial del Riñón:  

¿Cómo se celebra el Día Mundial del Riñón? 
 
Las asociaciones y organizaciones que trabajan en el ámbito renal, los profesionales sanitarios, las 
autoridades y otros actores del mundo de la nefrología organizan diversas actividades a nivel local, 
regional, nacional e internacional, con el objetivo de disminuir la incidencia de las enfermedades que 
afectan a los riñones. Se organizan talleres, seminarios, cursos y chequeos médicos, a la vez que se 
distribuye material didáctico e informativo en hospitales, escuelas y centros educativos, centros 
comunitarios, así como en espacio públicos y centros de trabajo. También se organizan diversas 
actividades deportivas como recorridos a pie o en bicicleta, carreras o eventos de baile. Finalmente, 
se publica información en diversos sitios web, blogs, foros, y redes sociales, para concienciar a la 
población acerca de la enfermedad renal y sus consecuencias. 

Para más información sobre el Día Mundial Del Riñón, visite: https://www.worldkidneyday.org/ 

Los organizadores del Día Mundial Del Riñón 

El Día Mundial Del Riñón es una iniciativa conjunta de la Sociedad Internacional de Nefrología (ISN) y 
la Federación Internacional de Fundacion del Riñón - Alianza Mundial del Riñón (IFKF-WKA). 

Fundada en 1960, la Sociedad Internacional de Nefrología (ISN) es una asociación global sin ánimo 
de lucro, dedicada a mejorar el cuidado de la enfermedad renal y reducir la incidencia y el impacto 
de dicha enfermedad en el mundo. A través de una red de miembros presente en todo el mundo y 
gracias a sus diversos programas, ISN conecta los diferentes países y facilita la cooperación para 
abordar y tratar la enfermedad renal a escala global. Descubre más en www.theisn.org. 

La Federación Internacional de Fundaciones del Riñón - Alianza Mundial del Riñón (IFKF-WKA) es una 
fundación sin ánimo de lucro fundada en 1999. IFKF aboga a nivel global por mejorar la salud, el 
bienestar, y la calidad de vida de la gente que convive con la enfermedad renal; comunica los 
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estándares de prácticas para el tratamiento y cuidado de los pacientes; apoya la creación de 
fundaciones del riñón en todos aquellos países donde aún no están presentes; facilita programas de 
educación y formación para sus miembros; y promueve la investigación acerca de la enfermedad 
renal. Más información: www.ifkf.org. 

Contactos de prensa:  

Alice Poidevin, responsable de la campaña de WKD, con sede en la Sociedad Internacional de 
Nefrología, Bruselas, Bélgica. T) +32 2 808 04 20 E) alice@worldkidneyday.org    

Referencias:  

Profesor Alessandro Balducci, Copresidente del Comité Directivo Conjunto de WKD para IFKF-WKA, 
Fundación Italiana del Riñón, con sede en Roma, Italia T) +393392535808 E) abalducci01@gmail.com   

Profesora Robyn Langham, Copresidenta del Comité Directivo Conjunto de WKD para la ISN, 
Universidad de Melbourne, con sede en Melbourne, Victoria, Australia T) +61-414851892 E): 
rlangham@unimelb.edu.au  

Para consultar las estimaciones de muertes atribuidas a la enfermedad renal crónica del Global 
Burden of Disease Study para determinados países, haga clic aquí.  

1 Para consultar diversos estudios sobre la prevalencia de la ERC en países de renta alta, pulse aquí y 
http://ihmeuw.org/4pme  
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