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La pandemia da COVID-19 accelera la necessità di cure adeguate per le 
persone affette da malattie renali 

Giornata Mondiale del Rene 2023: Prepararsi agli eventi inattesi, sostenendo i pazienti fragili.   

 
Più di 850 milioni di individui in tutto il mondo convivono con una malattia renale e sono 
particolarmente colpiti da eventi disastrosi in considerazione del fatto che, in tali circostanze, la loro 
capacità di accedere ad adeguati servizi diagnostici, trattamenti e cure può essere ostacolata. 
 
“La pandemia da COVID-19 ha messo in luce le sfide affrontate dai sistemi sanitari per fornire servizi 
sanitari essenziali e un deficit politico nella gestione di un accesso adeguato alle cure. Poiché negli 
ultimi anni è aumentato il numero di eventi disastrosi, è essenziale garantire servizi sanitari sicuri, 
sostenibili e continui per coloro che necessitano di cure complesse e continue per tutta la vita, come 
nel caso dei soggetti che convivono con le malattie renali,” hanno affermato congiuntamente Agnes 
Fogo, Presidente della International Society of Nephrology (ISN) e Latha Kumaraswami, Presidente 
della International Federation of Kidney Foundations – World Kidney Alliance (IFKF-WKA) che 
insieme guidano la campagna della Giornata Mondiale del Rene. 
 
Il 9 Marzo 2023, l'invito all'azione della Giornata mondiale del rene è “Una buona salute dei reni per 
tutti: Prepararsi agli eventi inattesi, sostenendo i pazienti fragili!” Questo è un invito rivolto a tutta la 
società, compresi i responsabili politici, i servizi sanitari, i governi, l'industria, nonché gli individui 
affetti da malattie renali e i  loro caregiver, affinché si preparino ad affrontare eventi imprevisti al 
fine di evitare qualsiasi interruzione per ciò che rigurda l'accesso alla diagnosi, il trattamento e la 
cura.  
 
“Avere un piano d'azione per la gestione dei pazienti in cura continua e un piano di risposta per 
eventuali eventi futuri che potrebbero comportare interruzioni nell'erogazione dell'assistenza ai 
pazienti, migliorerà l'efficienza dei servizi sanitari pubblici in tempi di crisi.” suggerisce da Roma il 
Professor Alessandro Balducci, Copresidente del Comitato Direttivo congiunto ISN WKD, per conto 
della FIR,Fondazione Italiana del Rene. 
 
“Le risposte essenziali si trovano a tutti i livelli di cura. I governi devono attuare politiche adeguate al 
fine di fornire un modello per sistemi sanitari adattabili, solidi e resilienti che funzionino in modo 
ottimale dentro e fuori le emergenze supportati anche dalle ONG e dalle comunità. Inoltre i servizi 
sanitari devono essere istruiti per rispondere adeguatamente a tali situazioni e i pazienti devono 
essere preparati di conseguenza.” aggiunge dall'Università di Melbourne in Australia il Professor 
Robyn Langham, Copresidente del Comitato Direttivo congiunto ISN WKD. 
 
Prepararsi a disastri  futuri,vista l’esperienza della  pandemia da COVID 19 ,implica anche fornire 
informazioni al pubblico in generale. I sistemi sanitari dovrebbero svolgere un ruolo centrale nel 
fornire informazioni accurate e accessibili ad un vasto pubblico attraverso le tecnologie digitali (blog 
online e forum medici) ed i social media. Il potenziale utilizzo di questi strumenti per informare i 
pazienti ha la sua controparte; la disinformazione, in particolare sulle emergenze, deve essere 
affrontata nell’ambito della politica sanitaria, così come il sostegno a tutti i livelli della società per la 
disponibilità di informazioni corrette al pubblico. 
  

https://www.worldkidneyday.org/2023-campaign/2023-wkd-theme/
https://www.worldkidneyday.org/2023-campaign/2023-wkd-theme/
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Sostenitori della Giornata Mondiale del Rene:  

La Giornata mondiale del Rene è grata ai suoi sostenitori aziendali internazionali che ci aiutano a 
rendere possibile questa giornata di azione globale. Grazie mille a:  

 

Riguardo la Giornata Mondiale del Rene 

Come si celebra la Giornata mondiale del rene? 

Associazioni renali, organizzazioni, soggetti interessati alla salute dei reni, operatori sanitari e 
autorità organizzano eventi a livello locale, regionale, nazionale ed internazionale per aiutare a 
ridurre l’incidenza delle malattie renali. La popolazione viene educata attraverso workshop, 
conferenze, screening, distribuzione di poster educativi ed altro materiale all’interno di ospedali, 
scuole, centri comunitari, altre istituzioni di formazione, luoghi pubblici o posti di lavoro. Vengono 
organizzati eventi che coinvolgono l’attività fisica, come camminare, andare in bicicletta, fare jogging 
e ballare. Le informazioni vengono pubblicate su siti web, blog, forum e social media al fine di 
aumentare ulteriormente la consapevolezza sulle malattie renali e sui relativi aspetti. 

  
Per maggiori informazioni sulla Giornata mondiale del rene: https://www.worldkidneyday.org/  
 

Chi organizza la Giornata Mondiale del Rene ? 

La Giornata Mondiale del Rene è un’iniziativa congiunta della International Society of Nephrology 
(ISN) e della International Federation of Kidney Foundations – World Kidney Alliance (IFKF-WKA). 
Fondata nel 1960, l’ISN è una società internazionale senza fini di lucro dedicata al miglioramento 
della cura dei reni ed alla riduzione dell’incidenza e dell’impatto delle malattie renali in tutto il 
mondo. Attraverso la sua rete e i suoi programmi mondiali, l’ISN riunisce il mondo in via di sviluppo e 
quello sviluppato in uno sforzo collaborativo per combattere e curare le malattie renali su scala 
mondiale. Scopri di più su www.theisn.org.  

La International Federation of Kidney Foundations – World Kidney Alliance (IFKF-WKA) è una 

federazione senza fini di lucro fondata nel 1999. IFKF sostiene in tutto il mondo il miglioramento 
della salute, del benessere e della qualità della vita delle persone con malattie renali, diffonde gli 
standard delle migliori pratiche di trattamento e cura, coadiuva la creazione di fondazioni del rene 
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nei Paesi in cui queste non esistono ancora, facilita programmi educativi per i propri membri e 
promuove la ricerca sulle malattie renali. Scopri di più su www.ifkf.org.  

Contatti stampa:  

Alice Poidevin, Responsabile campagna WKD, International Society of Nephrology, Brussels, Belgium. 
T) +32 2 808 04 20 E) alice@worldkidneyday.org   

Riferimenti:  

Professor Alessandro Balducci, Presidente congiunto WKD Joint Steering Committee per IFKF-WKA, 
fondazione Italiana del Rene,Roma, Italy  E) abalducci01@gmail.com  

Professor Robyn Langham, Presidente congiunto WKD Joint Steering Committee per ISN, Università 
diMelbourne, Melbourne, Victoria, Australia T) +61-414851892 E): rlangham@unimelb.edu.au  

Per consultare le stime dei decessi attribuiti a malattia renale cronica fornite dal Global Burden of 
Disease Study per Paesi selezionati, cliccare  qui  

1 per vari studi sulla prevalenza dell’insufficienza renale cronica nei Paesi ad alto reddito, cliccare qui e  
http://ihmeuw.org/4pme   
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