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โรคไต: ภัยเงียบ 

วันไตโลก 2022: สะพานเช่ือมช่องว่างความรู้เพ่ือการดูแลไตที่ดีขึน้ 

ขอ้ห้าม: เที่ยงคืน [เขตเวลาของการเผยแพร่] วนัพฤหัสบดีที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2565 

 
850 ล้านคนไดร้ับผลกระทบจากโรคไตเร้ือรัง (CKD) โดยกว่า 2 ล้านคนทั่วโลกไดร้ับการฟอกไตหรือใช้ชีวิตด้วยการปลูกถ่ายไต 

 
อย่างไรก็ตาม ธรรมชาติของโรคไตที่เงียบเป็นส่วนใหญ่น าไปสู่ความซับซ้อนของการพยายามท าความเขา้ใจส่ิงที่มองไม่เห็นหรือรู้สึกไม่ได ้ดงัน้ันจึงไม่รู้ว่า
ควรด าเนินการเม่ือใด การรู้ว่าควรด าเนินการเม่ือใดจะดีขึ้นผ่านการรู้หนังสือดา้นสุขภาพของผูป่้วย ส่ิงน้ีสามารถเกิดขึ้นไดก็้ต่อเม่ือผู้ให้บริการดา้นการดูแล
สุขภาพส่ือสารและให้ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพในการเป็นหุ้นส่วนที่ออกแบบร่วมกบัผู้ที่เป็นโรคไต แทนที่จะมองวา่การรู้หนังสือดา้นสุขภาพเป็นผูป่้วยที่
ขาดดุล 

 
ในวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2565 วนัไตโลก ค  ากระตุน้การตดัสินใจคือ "สุขภาพไตส าหรับทุกคน - สะพานเชื่อมช่องว่างความรู้เพ่ือการดูแลไตที่ดขีึ้น" ค  า
กระตุน้การตดัสินใจน้ีมีขึ้นเพ่ือให้ผูค้นตระหนักถึงโรคน้ีและเพ่ือคน้หามาตรการดา้นสุขภาพไตอย่างแข็งขนั รวมถึงการรู้หนังสือดา้นสุขภาพ พวกเขา
สามารถท าไดด้ว้ยตนเอง 
 
 
Agnes Fogo ประธาน International Society of Nephrology (ISN) และ Siu-Fai Lui ประธาน International 

Federation of Kidney Foundations – World Kidney Alliance (IFKF-WKA) ทั้งคู่ เป็นผู้น า รณรงค์วันไตโลก (WKD) พวก
เขายืนยันว่าในวันไตโลกปี 2022 องค์กรไตต้องจัดล าดับความส าคัญในการเปล่ียนการเล่าเร่ืองจากการเน้นที่ผิดที่ในการเล่าเร่ืองความรู้ด้านสุขภาพของ
ผู้ป่วยที่ขาดหายไป ไปสู่ความรับผิดชอบของแพทย์ ผู้ให้บริการด้านสุขภาพ องค์กรด้านการดูแลสุขภาพที่เก่ียวข้อง และผู้ก าหนดนโยบายด้านสุขภาพ 

 
 
การปรับปรุงคุณภาพการส่ือสารโดยผู้ให้บริการดูแลสุขภาพไตจะช่วยสนับสนุนผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วยได้ดียิง่ขึน้  ศาสตราจารย์ Kamyar Kalantar-

Zadeh ประธานร่วมของ WKD Joint Steering Committee for IFKF-WKA กอง Nephrology and Hypertension and 

Kidney Transplantation, University of California Irvine, USA. นอกจากนี ้“ข้อมูลจริงที่มีความหมายต่อผู้ก าหนดนโยบายเป็น
ส่ิงส าคัญ มีหลายส่ิงที่ต้องท าเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจเก่ียวกับขนาดของภาระโรคไตเร้ือรังในชุมชน หากไม่มีการส่ือสารที่ดี ความคิดและวิธแีก้ปัญหาดีๆ มากมาย
ก็ไม่สามารถไปถึงชุมชนและประเทศต่างๆ ที่พวกเขาต้องการได้” ศาสตราจารย์โรบิน แลงแฮม ประธานร่วม ISN ของคณะกรรมการขับเคล่ือนร่วมของ 
WKD ซ่ึงประจ าอยู่ที่มหาวิทยาลัยเมลเบิร์นในออสเตรเลีย อธิบาย 
 
 
ผูใ้ห้บริการดา้นการดูแลสุขภาพไตและบุคลากรทางการแพทยอ่ื์นๆ สามารถมีบทบาทส าคญัในการให้ขอ้มูลและการศึกษาที่เขา้ถึงไดง้่ายและเขา้ใจไดง้า่ย
ส าหรับผูท้ี่มีความรู้ดา้นสุขภาพในระดบัตา่งๆ โซเชียลมีเดียมีศกัยภาพในการจดัหาช่องทางการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นส าหรับการเผยแพร่ขอ้มูลดา้น
สุขภาพและการเชื่อมต่อเครือข่าย 
 
 

ผู้สนับสนุนวันไตโลก: 



ข่าวประชาสัมพันธ์ 

 ข้อห้าม  

 
  

 

วนัไตโลกรู้สึกขอบคุณผูส้นับสนุนองค์กรระดบัโลกที่ช่วยเราท าให้วนัน้ีของการด าเนินการทัว่โลกเป็นไปได ้ขอบคุณมากที่: 

 

เก่ียวกับวันไตโลก: 

วนัไตโลกมีการเฉลิมฉลองอย่างไร? 

 
สมาคมโรคไต องค์กร ผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียดา้นสุขภาพไต บุคลากรทางการแพทย ์และหน่วยงานตา่งๆ จดักิจกรรมระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัภูมิภาค ระดบัประเทศ 
และระดบันานาชาติ เพ่ือช่วยลดอุบตัิการณ์ของโรคไต ผูค้นไดร้ับการศึกษาผ่านเวิร์กช็อป การบรรยาย การตรวจสุขภาพ และการจดัแสดงและแจกจา่ย
โปสเตอร์การศึกษาและส่ืออ่ืนๆ ในโรงพยาบาล วิทยาลยั ศูนยช์ุมชน สถาบนัการศึกษาอ่ืนๆ และสถานที่สาธารณะหรือที่ท างาน มีการจดักิจกรรมที่เก่ียวขอ้ง
กบัการออกก าลงักาย เช่น การเดิน ขี่จกัรยาน วิ่งจ็อกก้ิง และเตน้ร า ขอ้มูลถูกเผยแพร่บนเว็บไซต์ บล็อก ฟอรัม และแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียเพ่ือเพ่ิมความ
ตระหนักรู้เก่ียวกบัโรคไตและประเด็นที่เก่ียวขอ้ง 
 
อ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมในวนัไตโลกไดท้ี่ https://www.worldkidneyday.org/ 

เกี่ยวกับผู้จัดงานวันไตโลก: 

วนัไตโลกเป็นความคิดริเร่ิมร่วมกนัของ International Society of Nephrology (ISN) และ International Federation of 

Kidney Foundations (IFKF) 

ISN ก่อตั้งขึ้นในปี 2503 เป็นสังคมไม่แสวงหาผลก าไรระดบัโลกที่อุทิศตนเพ่ือปรับปรุงการดูแลไตและลดอุบตัิการณ์และผลกระทบของโรคไตทัว่โลก 
ผ่านเครือข่ายและโปรแกรมทัว่โลก ISN รวบรวมประเทศก าลงัพฒันาและพฒันาในความพยายามร่วมกนัเพ่ือต่อสู้และรักษาโรคไตในระดบัโลก คน้หา
ขอ้มูลเพ่ิมเติมไดท้ี่ www.theisn.org 

The International Federation of Kidney Foundations – World Kidney Alliance (IFKF-WKA) ซ่ึงเป็นสหพนัธ์ไม่
แสวงหาผลก าไรที่ก่อตั้งขึ้นในปี 2542 IFKF ให้การสนับสนุนทัว่โลกในการปรับปรุงสุขภาพ ความเป็นอยู่ และคุณภาพชีวิตของผูเ้ป็นโรคไต มาตรฐาน
แนวทางปฏิบตัทิี่ดีที่สุดในการรักษาและดูแล ช่วยเหลือในการจดัตั้งมูลนิธิไตในประเทศที่ยงัไม่มี และอ านวยความสะดวกโปรแกรมการศึกษาส าหรับสมาชิก
และส่งเสริมการวิจยัโรคไต 

คน้หาขอ้มูลเพ่ิมเติมไดท้ี่ www.ifkf.org 

กดติดต่อ: 

https://www.worldkidneyday.org/
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Anne Hradsky ผูจ้ดัการแคมเปญ WKD ซ่ึงประจ าอยู่ที่ International Society of Nephrology กรุงบรัสเซลส์ 
ประเทศเบลเยียม T) +32 2 808 04 20 E) anne@worldkidneyday.org 

ข้อมูลอ้างอิง: 

Professor Kam Kalantar-Zadeh ประธานร่วมของ WKD Joint Steering Committee for IFKF ซ่ึงตั้งอยู่ใน
เมืองเออร์ไวน์ สหรัฐอเมริกา T) +1 (714) 456-5142 E) kkz@uci.edu 

Professor Robyn Langham ประธานร่วมของ WKD Joint Steering Committee for ISN, University of 

Melbourne ในเมืองเมลเบิร์น รัฐวิกตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย T) +61-414851892 E): 

rlangham@unimelb.edu.au 

ส าหรับการประมาณการการเสียชีวิตจากโรคไตเร้ือรังจากการศึกษาภาระโรคทัว่โลกส าหรับบางประเทศ คลิกที่น่ี 

1ส าหรับการศึกษาความชุกต่างๆ ของ CKD ในประเทศที่มีรายไดสู้ง คลิกที่น่ี และ http://ihmeuw.org/4pme 
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