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การเริ3มสร้างความรู้ ทกัษะ และความมั3นใจในการดูแลโรคไตด้วยตวัเองทาํให้การดูแลและคุณภาพชีวติดขีึKน 
 
วนัไตโลกปี พ.ศ. 2554: ให้ความรู้ เสริมพลงั และให้ผู้ป่วยมส่ีวนร่วม 
 
การห้าม: 0001H [เขตเวลาที0เผยแพร่] วนัพฤหัสบดทีี0 11 มนีาคม พ.ศ. 2564 
 
ร้อยละ 10 ของประชากรโลกไดรั้บผลกระทบจากโรคไตเรื3อรัง ซึ8 งรวมไปถึงประชากรโลกมากกว่า 2 ล้านคนไดรั้บการรักษาดว้ยการฟอกไต 

หรือการปลูกถ่ายไต 
“พวกเราต้องการเน้นว่าด้วยการวินิจฉัยอย่างทันท่วงทีและการรักึทีDเหมาะสมผู้ป่วยโรคไตสามารถมสุีขภาพทีDดแีละชีวิตทีDประสบความสาํเร็จ 

และรักษาบทบาทของของพวกเขา และหน้าทีDทางสังคมให้สอดคล้องกับลาํดบัความสาํคัญของพวกเขา คุณค่า และเป้าหมาย 

เป็นความรับผิดชอบของทุกคนทีDจะพัฒนาความเข้าใจของผู้ป่วยในด้านบทบาทของเขา และจัดหาสิDงแวดล้อมทีDเอืRอต่อการพัฒนาทักษะของเขา 

และปล่อยให้เขาได้รับการดแูลอย่างดทีีDสุดจากระบบการดแูลสุขภาพ” คาํกล่าวร่วมกนัจาก Vivekanand 
Jha ประธานสมาคมโรคไตระหวา่งประเทศ และSiu-Fai Lui ประธานมูลนิธิสหพนัธ์โรคไตนานาชาติ- 

พนัธมิตรไตโลก ซึ8 งร่วมกนัเป็นผูน้าํการรณรงคว์นัไตโลก 
 
 
วนัที8 11 มีนาคม พ.ศ. 2564 เป็นวนัไตโลกสหรับปีนี3  ซึ8 งเนน้ไปที8 “สุขภาพไต สาํหรับทุกๆคนทุกๆที8 - อยูดี่มีสุขกบัโรคไต” 

มีเป้าหมายที8จะเพิ8มการใหก้ารศึกษา และการรับรู้เกี8ยวกบัการจดัการอาการอยา่งมีประสิทธิภาพ และการเพิ8มขีดความสามารถของผูป่้วย 

ดว้ยเป้าหมายสูงสุดคือใหก้าํลงัใจในการมีส่วนร่วมที8มีความหมายในชีวติประจาํวนัของคนทีาเป็นโรคไต 
 
การที8มีโรคเป็นศูนยก์ลาง ณ ปัจจุบนั ไม่สะทอ้นลาํดบัความสาํคญัและคุณค่าของผูป่้วยอยา่งเตม็ที8ในดา้นของการอยูร่่วมกบัโรค 

กลยทุธ์ที8มีประสิทธิภาพสามารถช่วยลดทอนภาระของอาการที8เกี8ยวขอ้งกบัโรคไตเรื3อรัง เพื8อที8จะพฒันาความพึงพอใจ คุณภาพชีวติ 

และการมีส่วนร่วมในชีวติของผูป่้วยในทา้ยที8สุด 
 
“มคีวามสาํคัญในการเพิDมขดีความสามารถให้กับผู้ป่วย และสมาชิกในครอบครัวผู้มส่ีวนร่วมในการดแูลรักษาผู้ป่วย ในทุกๆด้านของโรค 

จากการพัฒนาการวิจัยไปถึงการตัดสินใจทางการเมืองทีDเป็นรูปธรรม” การเนน้ย ํ3าจาก ศาสตราจารย ์Philip Kam Tao Li 
ประธานร่วมของคณะกรรมการอาํนวยการร่วมวนัไตโลก สมาคมโรคไตระหวา่งประเทศ จากโรงพยาบาล Prince of Wales 
มหาวทิยาลยัจีนแห่งฮ่องกง แนวทางเหล่านี3ปลูกฝัง ความหวงั แรงบนัดาลใจ ความสนใจ และคุณค่าของผูป่้วย 

ตามที8ไดรั้บการยอมรับจากโองการอนามยัโลกในปี พ.ศ. 2559 
“ผู้ป่วยทีDมส่ีวนร่วมจะสามารถตัดสินใจได้ดขึีRนเกีDยวกับตัวเลือกการดแูลของพวกเขาเอง 
นอกจากนีRการใช้ทรัพยากรอาจดขึีRนหากสอดคล้องกับลาํดบัความสาํคัญของผู้ป่วย 

และนีDเป็นสิDงสาํคัญอย่างยิDงต่อความยัDงยืนของระบบสุขภาพทัDวโลก” โรคไตไม่เพียงส่งผลกระทบต่อชีวติของผูป่้วย 

แต่ยงัส่งผลกระทบต่อชีวติของคนรอบขา้งดว้ยเช่นกนัทั3งครอบครัวและเพื8อน ทั3งผูที้8ดูแลผูป่้วยอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 

(มกัจะเป็นสมาชิกในครอบครัว) 

จาํเป็นตอ้งมีส่วนร่วมในกระบวนการนี3 เนื8องจากเป้าหมายของพวกเขาเช่นเดียวกบัดา้นอาชีพและการพกัผอ่นอื8นๆ 

ไดรั้บผลกระทบจากการทาํงานหนกัเกินไปและความเหนื8อยหน่าย ยิ0งไปกว่านัJน “ผู้ป่วยทีDรู้สึกมอีาํนาจในการรายงานประสบการณ์การดแูลอย่า
งเปิดเผยและเตม็ใจ จะทาํให้ความเข้าใจระหว่างพวกเขาและผู้ให้บริการดแูลสุขภาพดขึีRน”, ศาสตราจารย ์Kamyar Kalantar-Zadeh 
อธิบาย ประธานร่วมของคณะกรรมการอาํนวยการร่วมวนัไตโลก สาํหรับมูลนิธิสหพนัธ์โรคไตนานาชาติ- พนัธมิตรไตโลก กองโรคไต 

ความดนัโลหิตสูง และปลูกถ่ายไต มหาวทิยาลยัแคลิฟอร์เนียเออร์ไวน ์เมืองออเรนจ ์แคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา 
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วนัไตโลกในวนัที0 11 มนีาคม พ.ศ. 
2564 จะกระตุ้นให้ทุกคนตระหนักถงึไตของตนเองและรับทราบถงึจาํนวนผู้ป่วยโรคไตกว่า 850 ล้านคนทั0วโลก อกีวธีิหนึ0งที0ประชาชนสามารถ
มส่ีวนร่วมในวนัไตโลกได้คือการแสดงการสนับสนุนบนโซเชียลมเีดยีโดยใช้แฮชแทก็ #worldkidneyday 

 

 

ผู้สนับสนุนวนัไตโลก: 
 
วนัไตโลกขอขอบคุณผู้สนับสนุนองค์กรระดบัโลกที0ช่วยเราทาํให้วนัแห่งการดาํเนินการระดบัโลกเป็นไปได้ ขอบคุณมากที0: 
 

 
 
 
เกี1ยวกบัวนัไตโลก: 
 
วนัไตโลกมีการเฉลิมฉลองอยา่งไร? 
 
 
มกีารจดังานระดบัท้องถิ0น ระดบัภูมภิาค ระดบัชาต ิและระดบันานาชาตโิดยสมาคมไต องค์กร ผู้มส่ีวนได้ส่วนเสียด้านสุขภาพไต บุคลากรทา
งการแพทย์ และหน่วยงานในการกาํจดัโรคไต ผู้คนได้รับการศึกษาผ่านการประชุมเชิงปฏบัิต ิการบรรยาย การตรวจสุขภาพ และการจดัแสดง
 และแจกจ่ายโปสเตอร์และสื0อการศึกษาในโรงพยาบาล วทิยาลยั ศูนย์ชุมชน สถาบันการศึกษาอื0น ๆ และสถานที0สาธารณะ หรือที0ทาํงาน มกีา
รจดักจิกรรมการออกกาํลงักายหลายอย่างเช่น การเดนิ การขี0จกัรยาน การวิ0งจอ็กกิJง การเต้นรํา เป็นต้น ไม่เพยีงแค่นีJเพื0อให้ผู้คนทราบข้อมูลเกี0
ยวกบัโรคไตและปัญหาที0เกี0ยวข้องได้รับการเผยแพร่บนเวบ็ไซต์ บลอ็ก ฟอรัม หรือแพลตฟอร์มโซเชียลมเีดยี 
 
ดูข้อมูลเพิ0มเตมิเกี0ยวกบัวนัไตโลกได้ที0:  https://www.worldkidneyday.org/ 
 
 
เกี1ยวกบัการจดังานวนัไตโลก: 
 
วนัไตโลกเป็นความคดิริเริ0มร่วมกนัของ สมาคมโรคไตระหวา่งประเทศ (ISN) และ มูลนิธิสหพนัธ์โรคไตนานาชาติ- พนัธมิตรไตโลก (IFKF) 
 
 
สมาคมโรคไตระหวา่งประเทศ (ISN) ก่อตัJงขึJนในปี พ.ศ. 
2503 เป็นสังคมที0ไม่แสวงหาผลกาํไรระดบัโลกที0อทุศิตนเพื0อปรับปรุงการดูแลไตและลดอบัุตกิารณ์และผลกระทบของโรคไตทั0วโลก ผ่านเครือข่
ายและโครงการระดบัโลก ISN รวบรวมโลกที0กาํลงัพฒันาและพฒันาด้วยความร่วมมือในการต่อสู้และรักษาโรคไตในระดบัโลก ข้อมูลเพิ0มเตมิเ
กี0ยวกบั www.theisn.org. 
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มูลนิธิสหพนัธ์โรคไตนานาชาติ- พนัธมิตรไตโลก (IFKF-

WKA) ซึ0งเป็นสหพนัธ์ที0ไม่แสวงหาผลกาํไรซึ0งก่อตัJงขึJนในปี 2542 ปัจจุบันมสีมาชิกของมูลนิธิไต 63 แห่งและกลุ่มผู้ป่วยใน 41 ประเทศ IFKF

 สนับสนุนทั0วโลกในการปรับปรุงสุขภาพความเป็นอยู่และคุณภาพชีวติของผู้ป่วยโรคไต เผยแพร่มาตรฐานแนวปฏบัิตทิี0ดใีนการรักษาและการดู
แล ช่วยในการจดัตัJงมูลนิธิโรคไตในประเทศที0ยงัไม่ม◌มูีลนิธิ อาํนวยความสะดวกในโปรแกรมการศึกษาสําหรับสมาชิก และส่งเสริมการวจิยัโร
คไต 
ข้อมูลเพิ0มเตมิเกี0ยวกบั www.ifkf.org. 
 
 
ติดต่อสื1อมวลชน: 
Anne Hradsky ผู้จดัการการรณรงค์วนัไตโลก จากสมาคมโรคไตระหวา่งประเทศ กรุงบรัสเซลส์ประเทศเบลเยยีม โทร) +32 2 808 04 

20 E) anne@worldkidneyday.org 
 
อ้างอิง: 
ศาสตราจารย์ Philip Kam Tao Li ประธานร่วมของคณะกรรมการการอาํนวยการร่วมวนัไตโลก สําหรับ สมาคมโรคไตระหวา่งประเทศ 
โรงพยาบาล Prince of Wales มหาวทิยาลยัจีนแห่งฮ่องกง ฮ่องกงโทร) + 852 35053616 E) philipli@cuhk.edu.hk  
 
 
Kamyar Kalantar-Zadeh ประธานร่วมของคณะกรรมการการอาํนวยการร่วมวนัไตโลก สําหรับ IFKF ซึ0งตัJงอยู่ในรัฐซานดเิอโก 
สหรัฐอเมริกา โทร) +1 (714) 456-5142 E) kkz@uci.edu  
 
 
สําหรับการประมาณการการเสียชีวติเนื0องจากโรคไตเรืJอรังจากการศึกษาภาระโรคทั0วโลกในบางประเทศคลกิที0นี0 here 
 

1สําหรับการศึกษาความชุกต่างๆเกี0ยวกบั โรคไตเรื3อรัง ในประเทศที0มรีายได้สูงคลกิที0นี0 here และ http://ihmeuw.org/4pme   
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