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Enfermedad Renal y la infancia — Actua a tiempo para prevenirla.

iApoya el Dia Mundial del Rifidn moviendo los pies!

Bruselas, 22 de Febrero de 2016 — El 10% de la poblacién mundial estd afectada por alguna forma de
dafio renal.

El Jueves 10 de Marzo vamos a celebrar la Xl edicion del Dia Mundial del Riindn (World Kidney Day-
WKD), una iniciativa organizada por la Sociedad Internacional de Nefrologia (ISN) y la Federacion
Internacional de Fundaciones del Rifién (IFKF). El Dia Mundial del Rifidn es el evento mas celebrado
enfocado a la salud renal en todo el mundo. El tema de este afio “Enfermedad renal y la infancia” nos
recuerda que debemos tener en mente nuestros rinones desde una edad temprana y que a muchos de
los pacientes adultos que sufren enfermedad renal se les inicié en su infancia.

Con un 10% de la poblacion mundial sufriendo algun tipo de dafio renal, hay un largo camino por delante
para potenciar la alerta sobre los peligros de la enfermedad renal. Las ultimas cifras predicen que la
Enfermedad Renal Crdnica (ERC) aumentara su incidencia un 17% en los proximos 10 afios y es
actualmente reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y otras organizaciones como un
problema mundial de salud publica.

Los diferentes tipos de enfermedad renal afectan a millones de personas en el mundo, incluyendo
muchos nifios y nifias. Algunos de ellos nacen con la enfermedad renal y otros son diagnosticados siendo
aun muy jovenes. Los sintomas de la enfermedad renal en la infancia son a menudo poco o nada
especificos, lo que significa que hay un riesgo de que los problemas del rifidon pueden pasarse por alto en
los nifios y nifas. En la infancia las principales causas de insuficiencia renal en los nifios son condiciones
hereditarias y a menudo carecen de indicadores obvios como puedan ser la hematuria (gldbulos rojos en
la orina), la hipertensién (presién arterial alta) o los edemas (hinchazén). Ademas, la enfermedad renal
gue se hace evidente en la edad adulta puede ocurrir con mas frecuencia en personas con factores de
riesgo que se pueden detectar en la infancia.

Por tanto, es crucial fomentar y facilitar la educacion, la deteccion temprana y un estilo de vida saludable
en los nifos, desde el nacimiento y continuandolo hasta la vejez, para combatir el aumento de
enfermedades renales que se pueden prevenir, incluyendo insuficiencia renal aguda (IRA) y ERC y tratar
a los nifios con trastornos congénitos y adquiridos de los rifiones.

Julie Ingelfinger, médico y profesora de Pediatria en la Harvard Medical School y consultora senior en
Nefrologia pediatrica en el Hospital para nifios MassGeneral, subraya la importancia de la prevencion de
la ERC en la edad temprana: “Es importante tener en cuenta y detectar la enfermedad renal pedidtrica.
La enfermedad renal puede ser tratada, incluso en nuestros pacientes mds pequefios. Ademds, dado que
gran parte de la enfermedad renal en adultos tiene sus raices en la infancia, es fundamental centrarse en
este periodo si queremos prevenir y curar las enfermedades renales. “

En el Dia Mundial del Rifnon, imueve los pies! — Mantenerse en forma reduce la hipertensiéony la
obesidad, dos de las principales causas del daio renal.

Es por esto, que en visperas del proximo 10 de marzo y mas alla de esa fecha, que alentamos a la
sociedad civil, personas de referencia, los ministerios de salud y profesionales, asi como a los pacientes a
mover los pies por unos rifiones sanos. Este gesto es un recuerdo vivo de que el ejercicio regular y la



actividad fisica ayuda a reducir el riesgo de desarrollar enfermedad renal. Mover los pies es una accion
simple pero potente que crea un vinculo entre nuestra salud y nuestra rutina diaria.

Muestra tu apoyo de forma global online — Basandose en el éxito de nuestras campanas del Dia
Mundial del Rifidn en los ultimos afos, que incluyé mas de 560 eventos informados que
tuvieron lugar en mas de 90 paises y 50 millones de personas que hablaron del Dia Mundial del
RiNdn a través del hashtag #worldkidneyday en la campafia en 2015, llamamos a nuestra
comunidad para compartir sus actividades, mensajes y fotos online y participar en la lucha
contra las enfermedades renales. Para obtener mds informacion y detalles sobre los eventos del
Dia Mundial del Rifidn en todo el mundo - por favor entre en la web www.worldkidneyday.org

Los participantes pueden enviarnos sus fotografias y mensajes usando el hashtag #moveyourfeet4WKD.

-
Nuestra campafia puede seguirse online en: liu

Sobre los organizadores del Dia Mundial del Rifién:

El Dia Mundial del Rifién es una iniciativa conjunta de la Sociedad Internacional de Nefrologia (ISN) y la
Federacién Internacional de Fundaciones Renales (IFKF).

Fundada en 1960, la Sociedad Internacional de Nefrologia (ISN) es una sociedad global sin animo de lucro
dedicada a mejorar el cuidado del rifién y la reduccién de la incidencia y el impacto de la enfermedad
renal en todo el mundo. A través de su red global de programas, la ISN retne a los paises en desarrollo y
el mundo desarrollado en un esfuerzo de colaboracion en la lucha y el tratamiento de la enfermedad
renal en una escala global.

Mas informacién en www.theisn.org.

La Federacion Internacional de Fundaciones Renales (IFKF), una federacién sin animo de lucro fundada
en 1999, actualmente cuenta con 63 fundaciones renales y grupos de pacientes en 41 paises. La IFKF
aboga en todo el mundo para mejorar la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas con
enfermedad renal; difunde las normas de buenas practicas de tratamiento y cuidados; ayuda con la
creacion de fundaciones renales en los paises donde aun no existen; facilita programas educativos para
los miembros; y promueve la investigacion de la enfermedad renal.

Mas informacion en www.ifkf.org.

Socios oficiales del Dia mundial del Rifién

El Dia Mundial del Rifién agradece al generoso apoyo de sus contribuyentes corporativos globales que
nos ayudan a hacer esta accion global posible. Muchas gracias a:

* Nuestros socios:

AstraZeneca @ SANOFI Y

DANONE
* Nuestros seguidores:

AMGEN

* Nuestros benefactores: Alexion, Baxter, Fresenius Medical Care, and Intuitive Surgical

Contactos de Prensa:

Agnese Ruggiero Tina Bielawska
World Kidney Day Campaign Coordinator PR Director, Ogilvy Public Relations
Email: agnese@worldkidneyday.org Email : tina.bielawska@ogilvy.com
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