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2023 WKD - TURKISH KIDNEY FOUNDATION
» 2023 WORLD KIDNEY DAY MAIN THEME:

"PREPARING FOR THE UNEXPECTED,
SUPPORTING THE VULNERABLEY”

OUR SLOGAN

DON'T LET DISASTER ALARM GOES OFF FOR YOUR
KIDNEYS!
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* TURKEY IS LOCATED IN EARTHQUAKE ZONE. TRAFFIC ACCIDENTS ARE ALSO
FREQUENTLY OCCUPIED. EITHER NATURAL OR HUMAN CAUSED DISASTERS, FIRST
RESPONSE TEAMS AND COMMUNITY HAVE TO BE PREPARED IN ADVANCE FOR RESCUE
PARTICULARLY ON AKI AND CRUSH SYNDROME FOR KIDNEY HEALTH. GUIDELINES ARE
IMPORTANT SOURCES FOR BOTH HEALTH PROFESSIONALS AND PATIENTS.
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* ON OUR PRELIMINARY PLANS WE DECIDED TO ORGANIZE TRAINING SESSIONS AND
DRILLS FOR DIALYSIS PATIENTS, THEIR CAREGIVERS AND DIALYSIS PROFESSIONALS.

* [N ORDER TO ORGANIZE TRAININGS AND DRILLS, WE EMBARKED A COLLABORATION
WITH AFAD - DISASTER AND EMERGENCY MANAGEMENT AUTHORITY. WE AGREED TO
SHOOT VIDEQS AT THEIR SIMULATION TRUCK, AS WELL AS FIELD ACTIVITIES.

 WE PLANNED TWO SEPERATE ONLINE SESSIONS FOR BOTH PHYSICIANS AND
DIALYSIS PATIENTS BY PROFESSOR MEHMET SUKRU SEVER, MD, FORMER FACULTY
MEMBER OF ISTANBUL UNIVERSITY MEDICAL SCHOOL DEPT. OF INTERNAL MEDICINE
AND NEPHROLOGY AND ONE OF THE FOUNDERS OF DISASTER MEDICINE.
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HOWEVER WE HAD TO ALTER OUR PLANS DUE TO
FEBRUARY 6TH PAZARCIK, KAHRAMANMARAS
EARTHQUAKE WHICH HAS AFFECTED 11 CITIES AND 15
MILLION POPULATION IN THE SOUTHEASTERN PART OF
TURKEY.
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. . T AFET ALARMI
AFTLAAﬂl BOBREKLERINIZ IGIN GALMASIN! BGBREKLERINIZ iGN CALMASIN:

TURK
BOBREK VAKFI

BOBREK SAGLIGIMIZ iCiN DE AFETLERE HAZIRLIKLI OLALIM!

Afet dncesi, sirasi ve sonrasi yapilacaklara yonelik bilgilere thbvicom.tr adresinden ulasabilirsiniz.

BOBREK SAGLIGIMIZ iCiN DE AFETLERE HAZIRLIKLI OLALIM!
(©) instagram.com/turkhobrekvakfil f facebook.com/TurkBobrekVakii N twitter.com/turkhobrekvakfi @ www.youtube.com/user/turkbobrekvakii Afet oncesi, sirasi ve sonrasi yapﬂoccklora y6ne|ik bi|gi|ere
tbv.com.tr adresinden ulasabilirsiniz.

(O instagram.com/turkbobrekvakfi/ f facebook. i N twitter. @ www.youtube.




2023 WKD - TURKISH KIDNEY FOUNDATION - OUTDOOR EXPOSURES

Ky
&

n 'Con
\ i ! g I !
, i/ . - A e iy

’ by
1A 1§
LA U
g "1,..
- .
. . o D i
) i) NP i
4 - 1 o 1 o
o . e
e R . P

L) ———

P _——

SUBWAY STATIONS - METRO LINE

CITY SQUARES - DIGﬁL MEDIUM

| B 5 li| SUBWAY STATIONS

-)Diinya b 8 L
ﬁ{}?'&"’f "\ PUBLIGTRANSPORTATION
§ /o fBUSES\& TRAMLINES

.




2023 WKD - TURKISH KIDNEY FOUNDATION - SOCIAL MEDIA

TURK
BBBBBBBBBBB



2023 WKD - TURKISH KIDNEY FOUNDATION - MEDIUM

« |STANBUL METROPOLITAN MUNICAPALITY CCTV SYSTEM (MODYO TV) -METROBUS AND TRAM SCREENS
* [CONDOQH - OUTDOOR CLP SCREENS

Bagdat caddes|Sagkinbakkal
Bagdat caddes|Caddebostan Girisi

Bostanci Bostanci ido Karsisi

Atagehir Atagehir Migros Karsisi Orta Refuj
Kiziltoprak Kiziltoprak Orta Refuj

Uskadar Uskidar Meydan Marmaray Cikisi

ADRES ~ |ACIKLAMA v |ADET - |[FACE ~
Levent Levent Metro Cikisi Carsi girisi 1 4
Bebek Bebek Sahil Orta Refuj 1 4
Mecidiyekdy [Mecidiyekdy Meydan Orta Refuj Metro Cikigi 1 4
Besiktag Besiktag Meydan 1 4
Sariyer Sariyer Meydan ( iskele ) 1 4
Nisantas: Nisantasi Abdi ipekgi Caddesi 1 4
Tegvikiye Tegvikiye 1 4
Goktirk Goktirk Meydan 1 4
Sultanahmet [Sultanahmet Meydan Tramway Yolu 1 4
Taksim Taksim Meydan Metro Cikigi 1 4
Maslak Maslak Plazalar Bélgesi 1 4
Emindni Emindni Meydan Vapur iskelesi Karsisi 1 4
Etiler Etiler Nispetiye Caddesi 1 4
Zincirlikuyu Zincirlikuyu Esentepe Girisi 1 4
Besiktag Ortakdy Meydan 1 4
Kadikoy Kadikdy Meydan (iskele ) 1 4

1 4

1 4

1 4

1 4

1 4

1 4

2 8

N
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« MAXIMEDIA - SCREENS & CCTV'S AT SHOPPING MALLS o
DIGITAL NETWORK

~EELA SEHIR hce AYLIK%EI(YT:F:-E“\I%?SAYISI ONITE e GggégK Is%fz‘éls',(l EELIEE F(i)%iﬂ(n ICERIK OZELLIGH Et:(:(?:
AQUAFLORYA iSTANBUL/AVRUPA FLORYA/BAKIRKOY 852.000 YATAY EKRAN 3DK 240 10 SN 852 X 480 YATAY AVIIJPEG SESSiZ 20
iSTINYEPARK iSTANBUL/AVRUPA iSTINYE/SARIYER 1.530.000 YATAY EKRAN 3DK 240 10 SN 1280 X 720 YATAY AVIJPEG SESSIiZ 46
AKASYA iSTANBUL/ANADOLU ACIBADEM/USKUDAR 1.495.000 YATAY EKRAN 3DK 240 10 SN 852 X 480 YATAY AVIJPEG SESSIiZ 35
PALLADIUM iSTANBUL/ANADOLU ATA$EHiR 789.000 DIKEY EKRAN 3DK 240 10 SN 1080 X 1920 DIKEY AVIJPEG SESSIZ 24
125
DIJITAL PORTRE PANO
iSTASYON ADI FACE

BOSTANCI 20

UNALAN 18

AYRILIKCESMESI 18

KADIKOY 30

CEKMEKOY 20

« PANOFFECT - BOARDS AT SUBWAY STATIONS 2

iTo 24

4.LEVENT 44

LEVENT 24

GAYRETTEPE 50

sisLi 94

OSMANBEY 66

TAKSIM 36

KABATAS 12

YENIKAPI 24
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Deprem holgesindeki diyaliz
d hastglan unutulmadi

Depremin ardindan, Tiirk Bobrek Vakfi bolgedeki diya-
liz hastalaninin tedavi koordinasyonlar icin aktif olarak
uizerine diiseni yerine getirmeye devam ediyor.

M SAGLIK Bakanlig, istanbul il Saglik Miidiirliigii ve AFAD ile koor-
dinasyon halinde olan Turk Bobrek Vakfi Bagkam Timur

Erk gocuik altindan kurtanldiktan sonra ezilme (crush)
sendromu yasayan hasta sayisinin bugtin itibariyle 800
civarinda oldugunu belirtiyor. Vakif Baskam Timur

Erk; ezilme (crush) sondromu yasayan 800 civarin-

daki hastanin akut tedavisi icin yaklasik 10 bin se-

anshk diyaliz kitine ihtiya¢ duyuluyor. Gegici katater

(damar giris yolu) ile 2 bin seanslik diyaliz malzemesi

bagisini vakif olarak iistlendik. i1k 500 seanslik malze-

meyi Istanbul il Saghk Miidiirliigi'ne teslim ettik Ezilme
(crush) sendromu yasayan bir hastanin tedavisi i¢in 10-11 se-
ans diyalize ihtiya¢ duyuluyor. Erk, “Gogiik altinda kalmaya bag-
I olugan crush sendromlu hastalarin yan sira kronik bobrek
yetmezligi hastalarinin aksayan diyaliz tedavilerini gerceklestirebil-
meleri i¢in vakfimiz gereken tiim calismalan yiirtitiiyor. Deprem bolgesinden
gelen yogun diyaliz merkezi arayisi talepli telefonlara tek tek yardima olmaya ¢a-
lisiyoruz. Yakin illerdeki diyaliz merkezlerine yonlendirme, diyaliz merkezlerine
transferlerine ara¢ saglama konusunda bolge imkanlarinin el verdigi olgtide lojis-
tik desteklerimizle hastalarimizin yaninda oluyoruz” dedi.

N

O\ e\

DIYALIZE DUYULAN IHTIYAG ARTTI

Depremden once bélgede 8 bin hasta diyaliz

avisi goruyordu. Bu sayiya enkazda
bobrekleri hasar goren 1.600 kisi daha eklendi.
Depremde kimi diyaliz merkezlerinin yikilmasi
durumu daha da zorla;hlrdl. Ho:lajtalann
bir kismu cevre illere yonlendirildi, Metin
yeni bir merkez de yZIda. Uyar S 3
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Kurtarma calismalan
en az 14 gun surmeli

‘Arama Kurtarma calismalari

en az 14 giin devam etmell’

M AFET tibbi konusunda
dinyanin en énemli isim-
lerinden biri olan ve Mar-
mara, Bingadl, Van-Ercis,
yurtdiginda ise Iran, Pakis-
tan, Haiti gibi dinyanin en
yikicl depremlerinde saha-
da gok sayida hasta teda-
vi eden Tiirk Bobrek Vakfi
Yonetim Kurulu Uyesi ve
Nefroloji Uzmani Prof. Dr,
Mehmet Sukrli Sever, arama kurtarma galigmala-
rnin en az 14 gln sirmesi gerektigini kaydetti.
B SEVER, "Marmara depremi veri tabanini
analiz ettidimiz zaman, bizi ¢ok sagirtan bir bulgu
ile kargilastik. Zaman gegtikge enkazdan sag
¢lkan hasta sayisi azallyor, ancak bu az sayida
hastanin hayata tutunma imkani, erken dénem-
lerde ¢ikarilanlara gore gok daha yiksek. Clnkil
yaralar hafif oldugu igin enkaz altinda daha uzun
stireler ile canli kalabiliyorlar. Literatiire gore

13'lincll giinde bile enkazdan sag gikarilanlar var.

Bu nedenle enkaz kaldirma galigmalarina bagla-
mak igin en az 14 gln beklemek gerekli” dedi.

TURK Bobrek Vakfi Yonetim Kurulu
Uyesi ve Nefroloji Uzmani Prof. Dr. Meh-
met Sukrl Sever, arama kurtarma calis-
malannin en az 14 glin daha devam et-
mesi gerektigini belirterek, “Literature
gobre 13'Uncu gunde bile enkazdan sag
cikanlanlar var. Bu nedenle enkaz kaldir-
ma calismalarina baslamak icin en az
14 gin beklemek gerekli” dedi. Afet tib-
bi alaninda diinyada 6ncii ¢alismalarda
imzasi bulunan ve bu alanda sadece
Turkiye'nin degil, dinyanin en dnemli
uzmanlarindan biri olan Tirk Bobrek
Vakfi Yonetim Kurulu Oyesi ve Nefroloji
Uzmani Prof. Dr. Mehmet Suikri Sever,
yuzyilin afeti Kahramanmaras merkezli
depremlerin ardindan aciklamalarda bu-
lundu.

13’ONCO GONDE SAG CIKAN VAR’

Giinler sonra canli cikarilan hastalarla
mucizelere taniklik edildidi ve arama kur-
tarma calismalarinin halen strdiga bol-
gede en az iki hafta daha bu calismala-
rin devam etmesi gerektiginin altini cizen
Prof. Dr. Sever, “Tip literattininde simdi-
ye dek benim okudugum kadariyla en-
kazdan sag clkma suresi en uzun 13
gun olarak yer aliyor. Biyik Cin depre-
minde olan bir olay. Ama bunun disinda
medyadan duydugumuz haberler de

cvimee afatba XN s Al Lila Ll

oldugunu duyuyoruz. Bunlar tabii kantt-
lanmis bilgi degil” diye konustu. Enkaz
altinda ne kadar sure canli kalinabilece-
di konusunda cok degisken parametre-
ler olduguna da dikkat ceken Prof. Dr.
Sever, su bilgileri verdi:

“Biyolojik olaylar cok degiskendir.
Standart olarak tibbi bilgide, bir insanin
3-4 giin kadar susuz kaldiktan sonra ha-
yati riskleri baslar. Acliga dayaniklilik
daha yiksek bu anlamda. Ama genellik-
le 6limlerde 6n planda olan susuzluk-
tur. Burada sureyi tayin eden cok sayida
faktor var. Oncelikle hava sartlari dGnemli.

dugu icin, erken donemde susuzlugun
zararl etkilerinden dolayi 6lim riski orta-
ya cikabilir. Ikincisi hastanin yaralannin
aginid onemli. Agir bir yaralanma s6z
konusu ise, kanamalan varsa, baska ne-
denle kanda volim kaybi varsa, dayan-
ma guicli daha azdr. Hastanin yas, altta
yatan baska hastaliklannin olup olma-
masl da etkenlerden digerleri. Omegin
'Hasta 5 glin susuz kaldiktan sonra
olur’, boyle bir sey sdylenmesi kesinlikle
s6z konusu degil. Ama sdyle bir sey
soyleyebilirim, 3-4 glin sonrasinda ha-
yati riski ortaya cikmaya baslar. Ancak
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o¢iik altindan kurtarildiktan sonra crush
(ezilme) sendromu yasayan hasta sayisinin
800 civarinda oldugunu belirten T'iirk Bobrek
Vakii1 Bagkam Timur Erk, “Crush sondromu yasayan
800 civarindaki hastanin akut tedavisi i¢cin yaklasik

Enkazdan
kurtarilanlarda

‘Grush Sendromu’

hiylik
tehlike:

10 bin seanslik diyaliz kitine thtiya¢ duyuluyor. Ge-
cici kateter (damar giris yolu) ile 2 bin seanshik di-
yaliz malzemesi bagisim1 vakif olarak iistlendik. Ilk
500 seanslik malzemeyi Istanbul il Saghik Miidiirlii-

giine bugiin teslim ettik. Crush sendromu yasayan bir

Tiirk Bobrek Vakfi Baskani:

Depremden kurtarilan
vakiasik 800 crush sendromu hastasi var

Kahramanmaras merkezli 7,7 ve 7,6 blylkligindeki depremde gocik altindan kurtanldiktan sonra yaklasik 800
crush sendromu yasayan hastanin oldugunu belirten Tirk Bobrek Vakfi Baskanm Timur Erk: “10 bin seanslik diyaliz
kitine ihtiyac duyuluyor. Gegici damar giris yolu ile 2 bin seanslik diyaliz malzemesi bagisini vakif olarak (istlendik. ilk
500 seanslik malzemeyi istanbul il Saghk Miidiirliigiine bugiin teslim ettik.” dedi

aghk Bakanhi@, Istanbul 11 Sag-
S hk Midurligi ve AFAD ile ko-
ordinasyon hiélinde olan Tiirk
Boébrek Vakn Bagkam Timur Erk, g6-
¢iik alundan kurtanldiktan sonra crush
(ezilme) sendromu yasayan hasta sa-
yisimin bugiin itibaniyla 800 civarinda
oldugunu belirtti.
DHA 'nin haberine gore Vakif Bas-
kam Erk: “Crush sondromu yasayan
800 civanndaki hastamin akut tedavisi

igin yaklagik 10 bin seanshk diyaliz
Kitine ihtivag duyuluyor. Gegici Kate-
ter (damar ginis yolu) ile 2 bin scanshk
diyaliz malzemesi bagisim vakaf olarak
istlendik. IIk 500 seanshik malzemeyi
Istanbul 1 Saghk Miidiirliigiine bugiin
teslim ettk. Crush sendromu yasayan
bir hastamin tedavisi igin yaklasik 10-
11 seans diyalize ihtiyag duyuluyor.™
dedi.

Erk: “Gogiik alunda kalmaya bagh

hastanin tedavisi i¢in yaklasik 10-11 seans diyalize
ihtiya¢ duyuluyor.” seklinde konustu. 9°da

olusan crush sendromlu hastalarin yam
sira kronik bobrek yetersizligi hastala-
nmin aksayan diyaliz tedavilerini ger-
¢eklestirebilmeleri igin vakfimiz gere-
ken tiim ¢ahigmalan yiiriitiiyor. Deprem
bolgesinden gelen yogun diyaliz mer-
kezi arayisi talepli telefonlara tek tek
vardimc: olmaya c¢alisiyoruz. Yakin
illerdeki diyaliz merkezlerine yonlen-
dirme, diyaliz merkezlerine transfer-
lerine arag saglama konusunda bdolge

imkanlarnnin el verdigi dlgiide lojistik
desteklerimizle hastalarnimizin yaminda
oluyoruz.” diye konustu.

Deprem bolgesinden gelecek diyaliz
hastalan igin gerckli operasyon Istan-
bul Il Saghk Midiirliigii Koordinasyo-
nunda yiritiiliyor. Su ana kadar Tirk
Bobrek Vakin, Tekirdag Diyaliz Mer-
kezlerine deprem bdlgesinden 3 hasta,
Ahmet Ermis Diyaliz Merkezine ise 1
hasta gonderildi.
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Diyarhakir'da deprem sonrasi diyalize
giren hasta sayisi bin 250'ye ciktr”

Kahramanmarag merkezli 10 ilde meydana
gelen depremler nedeniyle diyalize giren hasta
sayisinda artig yasandign agiklandi. Deprem bol-
gesinde 8 bin civarinda diyaliz hastasi oldugunu
ve bunlarin 7 bininin halen kendi merkezlerinde
tedavi gdrdiigind belirten Tiirk Bobrek Vakfi
(TBV) Bagkani Timur Erk, “Ancak bin civan has-
tamiz gevre illere nakledildi. Omegin Diyarbakir'da
778 diyalize giren hasta varken, bu sayr deprem
sonrasinda bin 250'ye: Adana'da bin 700 hasta
varken 2 bine gikti. Simdiye dek bin 600 hastadan
bin 200%inde akut bobrek yetmezligi geligmis”
dedi.

Tirkiye'yi yasa bogan depremlerden, bolgede
yasayan binlerce kronik bobrek yetmezligi hastas)
da ctkilendi. 11 ilde haftada {i¢ giin arahksiz
diyalize girmesi gercken 8 binden fazla hastanin
yaklagik bini, gevre illere transfer edilerck tedavileri
bir giin bile aksatiimadan siirdiiriildil. Depremde
czilme (crush) sendromu sonucu geligebilen ve
birkag hafta da olsa diyaliz tedavisi gerektiren
akut bibrek yetmezligi vakalarinm ise ne kadannin
kronik hasta olabilecegi heniiz bilinmiyor. Tiirk
Bobrek Vakfi Bagkam Timur Erk, Saghk Bakanh-
#1'min koordinasyonunda, bdlgeye 10 iiniteli bir
diyaliz merkezi kurmak {izere seferber olduklarm
sdylerken; Yonetim Kurulu Uyesi ve Nefroloji
Uzmami Prof. Dr. Mchmet Siikril Sever ise ¢ocuk-
larnin crush sendromu agisindan erigkinlere gére
daha avantajh oldufunu ve bu nedenle bibrek

yetmezligi tablosundan daha fazla korundugunu
vurguladi.

Kahramanmarag merkezli bilyiik deprem fela-
ketinde binlerce vatandas yaralanirken, bunlardan
pek ¢ofiu da crush (ezilme) sendromu nedeniyle
akut bobrek yetmezlifine girerek gegici diyaliz
tedavisi gérmek zorunda kaldi. 11 ilde bilyiik
hasar yaratan depremlerin ardindan bdlgedeki
diyaliz merkezlerinden de zarar goren yerler oldu.
Hig ara vermeksizin haftada en az {ig giin diyalize
girmek zorunda olan kronik bobrek yetmezlhii
hastasi depremzedelerin bir kism, diyaliz merkezleni
de yikildign ya da gahsamaz hale geldidi igin gevre
illere transfer edilmek zorunda kalindi. Birkag
giin hizmet veremeyen onlarca diyaliz merkezi,
hizla yeniden galigir hale getirildi ve tedavilerin
kesintisiz stirdiirlilmesi sagland, Saghk Bakanhg
ve Tiirk Bobrek Vakfi (TBV), depremin ilk gii-
niinden itibaren hizla koordine olarak depremzede
diyaliz hastalaninin tedavilerini de organize etti.
BV Bagkami Timur Erk ile Yonetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Mchmet $itkrii Sever, bdlgede depremden
ctkilenen diyaliz hastalarninin son durumu, yikima
ugrayan diyaliz merkezleri nedeniyle binlerce has-
tanin nasil koordine edildigi ve daha da dnemlisi,
depremde crush sendromu etkisiyle meveut hastalara
cklenen yeni diyaliz hastalan ile ilgili Gnemli
agiklamalarda bulundu.

“BIN 200 YARALIDA AKUT BOBREK

YETMEZLIGI GELISTI"

TBV, deprem sonras: “crush (ezilme) sendromu’
yasayan hastalann akut tedavisi igin gegici kateter
ile 2 bin seanshk diyaliz kiti bafigida bulundu.
limur Erk, bdlgede yasayan 8 bin civannda diyaliz
hastas: oldugunu ve bunlann 7 bininin halen kendi
merkezlerinde tedavilerine devam edebildiklerini
kaydederck “Ancak bin civan hastamiz gevre
illere nakledildi. Omegin Diyarbaki’da 778 diyalize
giren hasta varken, bu say1 deprem sonrasinda bin
250"ye; Adana'da bin 700 hasta varken 2 bine
¢ikt, Civarda daha miisait olan yerlere kaydirma
oldu, Burada en dnemli konu, hep dedik ya artik
herkes Gitrendi. crush sendromlu hastalann durumu,

da bin 200'linde akut bdbrek yetmezligi geligmis®
dedi.
HASTALAR GERI DONEBILSIN DIYE 10
UNITELIK MERKEZ ACILACAK

['irk Bobrek Vakfi olarak yaklagik 500 hasta
igin ¢ok ciddi bir destek verdiklerini de anlatan
[imur Erk, s6zlerini $oyle siirdiirdii: “Koordinasyon
merkezimizde 3 eleman gece giindiiz ¢ahst ve
bdlgedeki hastalanmiza hem ulagim, hem de
diyalize devam edebilme destei sagladi. Ama
esas sorun, bu 11 ilde halen diyalize devam eden
7 bine yakin hastamizin bannma, gida sorunu.
Ciimkii bu hastalanin 6z¢l bir beslenmeye ihtiyaglan
var, diyctisyen destegiine ihtiyacr var, psikolog
destefrine ihtiyact var, Saghk Bakanhi'na bagvuruda
bulunduk. Bize en fazla ihtiyag gosterilen bolgede,
o bin civan gevre illere gitmig hastalann tekrar
geni doniiglinde diyaliz tedavilerini saglamak {izere
imkan yaratacagiz. 10 dniteli bir diyaliz merkezi
kurmak {izere seferber olduk.”

“COCUKLAR DAHA
iYi KORUNUYOR"

TBV Yénetim Kurulu Uyesi ve afet ubbi ko-
nusunda dilnyanin sayih isimlerinden olan Nefroloji
Uzmam Prof. Dr. Mchmet Silkrii Sever ise crush
sendromu nedeniyle akut bibrek yetmezligi gelisen
hastalarin hangi oranda kronik bobrek yetmezligine
evrildigini heniiz bilemediklerini belirtti. Prof. Dr.
Sever, “Ancak diger nedenlere bagh akut bibrek
yetersizliginden sonra bir kisim hastada bu problem

bilecedini dilgiinliyoruz" dedi. Marmara depremi
deneyimlerinin, gocuklann crush sendromundan
nispeten daha iyi korundu@unu gosterdigini vur-
gulayan Prof. Dr. Sever, su bilgileri verdi: “Bunun
da muhtemel nedenleri arasinda, yasam dggeni
adim verdigimiz kiigiik arahklarda, g¢ocuklarn
daha az travmaya maruz kalabilmis olmalan.
Clinkii gocuklanin viicut yiizey alanlan daha kigiik,
daha kiigiik alanlara sifabiliyorlar. Yetigkinlerin
bu yonden daha riskli oldugunu sdyleyebiliniz."
“UC HAFTA DIYALIZ GEREKEBILIYOR"
Crush sendromu sonrasi akut bibrek yetmezlifii
tablosunun olugmasmda pek gok mekanizma ol-
dufuna dikkat ¢eken Prof. Dr. Sever, sozlerini
soyle stirdiirdii: “Cok sayida mekanizma var bib-
reklerin yetersizhifie ginmesine yol agan, En dnemlisi,
dolasan kan hacmindeki azalma. Bunun da temel
nedeni, ezilmis olan kaslanin igerisine hasta
enkazdan ¢ikartildiktan sonra fazla miktarda sivi
hiicum ediyor. Kompartman sendromu dedigimiz
bir tablo geligiyor ve bu (kas) kompartmanlarinin
igerisinde 4 ila 10 litreye kadar sivi birikebiliyor.
Dolasan kan hacmi azaldif igin bibreklerde bir
kansizhik s6z konusu oluyor, bu da yetmezlige yol
agabiliyor. Bir de ezilen kaslardan agifa ¢ikan mi-
yoglobin isimli bir protein var. Bu protein, hem
dogrudan bibreklerde tahribat yapabiliyor, hem
de bobrek tiipleri igerisinde bir takim tikanmalara
yol agabiliyor. Hasta bu tablolar sonrasi ne kadar
stire diyaliz destegiine ihtiyag duyar veya ne kadar
stire idran azalabilir? Bu siire ortalama 1 ila 3

Hayat durdu ama
diyalizler calisiyor

TURKIYE’YI yasa bogan
depremlerden, bdlgede yasa-
yan binlerce kronik bobrek yet-
mezligi hastasi da etkilendi. 11
ilde haftada U¢ gun araliksiz di-
yalize girmesi gereken 8 bin-
den fazla hastanin yaklasik
bini, cevre illere transfer edile-
rek tedavileri bir giin bile aksa-
tilmadan surdaruldd. Deprem-
de ezilme (crush) sendromu

sonucu gelisebilen ve birka¢
hafta da olsa diyaliz tedavisi
gerektiren akut bobrek yetmez-
ligi vakalarinin ise ne kadarinin
kronik hasta olabilecegi henliz
bilinmiyor. Turk Bébrek Vakfi
Baskani Timur Erk, Saglk Ba-
kanlig’'nin koordinasyonunda,
bolgeye 10 uniteli bir diyaliz
merkezi kurmak Uzere seferber
olduklarini séyledi.DHA



2023 WKD TURKISH KIDNEY FOUNDATIUN SHORT VIDEU
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Grk Bobrek Vakf Dializ Hastalart Deprem Egitim Videosu https: //wwwyoutube com/watch?v d4Cd11H6ICO
P ek CERE=E v, e o


https://www.youtube.com/watch?v=d4Cd11H6IC0

2023 I]UNYA BOBREK GUNU - ONLINE SESSIONS

ﬂFET TIBBINA GIRIS
\E EZILME SENDROMU

Canh Yayin ve Kaylt Linki

www .doktorclub. com/ afettlbbl

1+ €§>-

. TURK BOBREK VAKFI

Hekimlere B\ Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever
istanbul Tip Fakiiltesi
Yoneliktir Nefroloji Bilim Dal1

Tiirk Bobrek Vakfi
{Y6netim Kurulu Uyesi)

Mart
12 2023
, 13:00-14: oo (Ankara)
' 14:00-15:00 (Bakii)
11:00-12:00 (Berlin)

) Q S'er.fifikah'

INTRODUCTION TO DISASTER N

W 12 Mart
i 2023
S " 15:00-16:00 (Ankara) -
: 16:00-17:00 (Bakii)

DICINE AND CRUSH SYNDROME

ib DEPREM VE DIYALIZ HASTALARI ‘ﬁ{}j—«

TURK BOBREK V/ AD(FI

WWW. doktorclub com/tbvd1yahz

Canh yayln sirasinda gonderllen sorular yanitlanacaktir

_.\0

Diyaliz Hastalan ve
Diyaliz Mg:kezlen )
~ Gahsanlarna Yéneliktir

| 7Y .

Prof. Dr. Mehmet Siikrii Sever
: istanbul Tip Fakiiltesi
Nefroloji Bilim Dah
Turk Bobrek Vakfi
(Yonetim Kurulu Uyesi)

EARTHQUAKES NBIBIALYSIS PATIENTS -

13:00-14:00 (Berlu_l) s



