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- DESPUES DE DESPERTAR

- 30 MINUTOS ANTES DEL DESAYUNO
-1 HORA DESPUES DEL DESAYUNO

- 30 MINUTOS ANTES DEL ALMUERZO
- 30 MINUTOS ANTES DE LA CENA

- JUSTO ANTES DE IR A LA CAMA
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REDUCIR EL CONSUMO DE SAL PUEDE DISMINUIR SIGNIFICATIVAMENTE
MUCHOS DE LOS FACTORES DE RIESGO DE LOS PROBLEMAS RENALES
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«IMPORTANTE

Fundacién FUNLUVI, en conjunto con
la Secretaria de Salud y Hospital
Escuela unen esfuerzo, para celebrar
el DIA MUNDIAL DEL RINON, con el
proposito de crear conciencia en la
poblacion en general que existe la
Enfermedad Renal, la cual se puede
prevenir llevando estilos de vidas
saludables. #HEnuestrohospital
#Tuhospital #EIHospitalDeTodos
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TANUASE DI DETECCION TEMPRANA

N jueves 10 mARzo -

HORA
10:00am 7:00pm
PLAZA CENTRAL MALL MULTIPLAZA

A
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CONSULTAS NUTRICIONALES EYENTO ARTISTICO

10:00am - 4:00pmw 10:000m - 5:00pw 5:00p m
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EN COMNMEMORACION AL DIA MUNDIAL DEL RINON
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iSalud Renal para Todos!

Plaza Central
Mall Multiplaza

jueves, 10 de marzo

Feria de Salud: 10:00 am - 4:.00 pm
Fesival de Danza: 5:00 pm

“Cerremos la brecha del conocimiento
para una mejor atencion de
la enfermedad renal”

Companias de Danza Colaboradoras

Balancé [ URBALLET / 4x5D.C. [ XeDanz
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Feria de Salud Renal
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Bello mi nifio ... Después de su
hemodialisis, también cumplio con
su labor de enfermero.




La escuela de enfermeria la
Paz,
cuidad sus rifiones,
Tu lo haces?

O REDMI NOTED .
QOO Al QUAD CAMERA
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Brigada De
Accesos vasculares

UHACIA LA EXCELENCIA.... POR LAS!

ALUD DETODOS”
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CONOZCA MAS
SOBRE
ENFERMEDAD
ENAL CRONICA

28 de Marzo
5:00 p.m. Centroamérica
6:00 p.m. PA | 7:00 p.m. RD
Via Zoom
ID de reunién: 933 7099 8005
Codigo de acceso: 867847

t@ l/ ""‘\‘ funnamon
\ U R

&
B O Moy @

? lucido por AstraZeneca CAMCAR Costa Rica S.A,, Roble Corporate Center, 5to piso. Escazu, San José, Costa Rica. Teléfono (506) 2201-3400, Apdo.: 0993-1260 Escazu.

TALLER I

ENFERMEDAD
RENAL Y
NUTRICION

JUEVES 7 DE ABRIL

HORA
5:00PM - HONDURAS

o zoom

wwwastrazenecacom para AstraZeneca CAMCAR SA. Para reporte de eventos adversos, quejas de calidad o informacién médica visite
mCC-7376 MAR-024

Talleres Enfermedad Renal y Nutricionales
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TRASPLANTE
EN EPOCA DE
CRISIS SANITARIA

UNA VISION GLOBAL EN LATINOAMERICA
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DR. SALVA&R ABURTO DRA. MILKA BENGOCHEA
(MEXICO) (URUGUAY)

JUEVES 3 DE MARZO

6:00 PM / CENTROAMERICA
7:00 PM / COLOMBIA - PANAMA - ECUADOR
9:00 PM / ARGENTINA - CHILE - URUGUAY
Q@ zoom

CON EL RESPALDO DE

Red / Consei
STALYC 0P Iberoamericano de
i ) Comciony Trasphree

El trasplante en épocas de Crisis
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ELIMINAN TOXINAS Y FLUIDOS

‘\o/ EXTRA DE SU SANGRE

5 COSAS QUE CONTROLAN EL Eoumsmo RECUERDE CUIDAR

7 QUIMICO DEL CUERPO
NO SABIA DE ReAL2AR CHEGUEOS @)
LOS RINGES. ey ) | MeDicos Con

BRINDE PROTECCION
m LOS HUESOS

PRODUCEN
LOS ROJOS

Asti raZeneca‘%

REALICE ACTIVIDAD
UNA PERSONA CON FISICA REGULARMENTE
N ' PARA CONTROLAR SU

PUEDE LLEGAR A PERDER HASTA % y | ) 1 DE CADA 10 Eséﬂ.ggggﬁ PRESION ARTERIAL

EL 90% DE LA FUNCION RENAL ADULTOS EN TODO EL MUNDO
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CONSULTE CON SU MEDICO

AstraZeneca&

AslraZeneca§

Campafa Glucosa

5 COMPLICACIONES GRAVES
QUE PUEDE OCASIONAR LA

ENFERMEDAD RENAL:

O Edema Pulmonar O Riesgo de contraer
mas infecciones
O Aumento repentino de potasio

en la sangre Q Dificultad para concentrarse,

cambios en la personalidad
O Anemia o convulsiones

BRINDEMOS PROTECION

A

VISITANDO AL MEDICO

AstraZeneca&

LLEVE UNA DIETA
BALANCEADA Y SALUDABLE
E HIDRATESE BIEN




Video Vivir con La enfermedad Renal

https://fb.watch/bxOnghHn3C/

https://www.instagram.com/tv/CagS7jyglOA/?utm_medium=s

\nalisis  Haztu cita o pide informacion al: . m h a re—s h eet
X 22764747

https://drive.google.com/drive/folders/1PsCImGYAfWv4NaXoF
fOgt_3dQF5S2UoN?usp=sharing



Nota al Ministro de Salud

(e
BNV
Dr. José Manuel Matheu

Ministro de Salud
Honduras

Dia Mundial del Rifién - 10 de marzo de 2022

"Salud renal para todos: cerrar la brecha de conocimiento para una mejor atencion renal”.
Una oportunidad para tener un impacto significativo en la concientizacién y educacién sobre la salud renal

Estimado Sr. Ministro Dr. Matheu
Mantener los rifiones sanos puede salvar vidas.

Nos estamos comunicando con usted para que nos ayude a hacer que la enfermedad renal crénica (ERC) sea
mas prominente en |a agenda de politicas de salud en Honduras. A medida que aumenta la incidencia de la ERC,
invertir en medidas preventivas y educar al publico y @ la comunidad médica nunca ha sido mas importante.
Las estadisticas mundiales son alarmantes: casi uno de cada 10 adultos se ve afectado por algun grado de dafio
renal. En Honduras la incidencia es creciente no solamente en los adultos sino también a nivel pedidtrico por lo
al 2022 los presupuesto que se asignan a iento de esta ia anda del 7.6% del pi

asignado a salud y con crecimiento de mds de 400 pacientes anuales, por lo que actualmente anda
aproximadamente en 4,600 pacientes en terapia dialitica.

Desafortunadamente, la ERC no es curable y puede afectar a otras enfermedades como ataques cardiacos o
accidentes cerebrovasculares que conducen a la muerte prematura o la discapacidad. Si no se detecta lo
suficientemente temprano, la ERC puede progresar a insuficiencia renal y requerir didlisis (que es costosa tanto
para los pacientes como para los sistemas nacionales de salud) o un trasplante de rifién para sobrevivir (para lo
cual hay una escasez de donantes de 6rganos). La mejor esperanza para reducir el costo humano y econémico
relacionado con la ERC radica en la prevencion y la deteccién temprana.

El 10 * marzo de 2022, millones de personas en todo el mundo celebraran el Dia Mundial del Rifién (WKD), la
mundial de ibilizaci i acrear iencia sobre la imp ia de rifiones. El
enfoque de este afio es Salud renal para todos: icierre la brecha de conocimiento para una mejor atencién
renall Este llamado a la accién es para que las personas sean conscientes de la enfermedad y busquen
activamente qué medidas de salud renal, incluida la alfabetizacion en salud, pueden tomar personalmente.

Existe una brecha persistente y continua en el conocimiento de la ERC, que es demostrable en todos los niveles
de la atencion médica;

*  La comunidad: los obstdculos para una mejor comprensién de la salud renal incluyen la naturaleza
compleja de la informacién sobre la enfermedad renal, la baja conciencia inicial, la alfabetizacién en
salud limitada, la disponibilidad limitada de informacién sobre la ERCy la falta de preparacién para
aprender.

*  Eltrabajador de la salud: otra barrera a superar para garantizar una mayor conciencia es una
educacién mds enfocada de los médicos, ya que estdn a cargo de la condicién médica de los pacientes.

* Los responsables de las politicas de salud publica — Fil la ERC es una global para la
salud pablica, pero g es baja en las agendas de salud del i con comp i
politicos sobre prog de no isibles que se concentran predominantemente
en cuatro enfer principales: enf cardiovasculares, cancer, diabetes y enfermedades
respiratorias crénicas.
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Esta brecha de conocimiento esta sofocando la lucha contra la enfermedad renal y aumentando la mortalidad
asociada inherente. Es una causa que nos involucra a todos en la comunidad renal en todo el mundo: médicos,
cientificos, enfe Y otros p. d de ion médica, pacientes, administradores, expertos en
politicas de salud, funcionarios gubernamentales, organizaciones de nefrologia y fundaciones. Todos deben ser
conscientes de las formas en que una mayor atencion al riiion en el marco de las politicas gubernamentales
puede conducir a grandes beneficios tanto para los paci como para los presupuestos de atencién médica.

Seria un honor que en Honduras se uniera a las organizaciones médicas y de pacientes globales para reconocer
a World Kidney Day. Le animamos a aprovechar esta oportunidad para hacer un cambio en la salud nacional
mediante el desarrollo de acciones nacionales e iniciativas de politica que reduzcan la carga de la ERC en
Honduras. Dichas acciones pueden incluir, entre otras:

e Mejor educacién sobre la prevencion de la enfermedad renal y sobre todo en las enfermedades no
transmisibles (ENT) en general.

e Reconocer el derecho de los pacientes y cuidadores a poder evaluar, comprender y utilizar la
informacién sanitaria relacionada con la ERC

*  Mejora o promocion de los métodos de donacién de 6rganos. Entablar un didlogo con lideres religiosos
y comunitarios para fomentar la donacién de 6rganos.

* Introduccion de registros nacionales sobre la enfermedad renal

e Asignacion de fondos para programas de capacitacién dedicados a profesionales de la salud en el
cuidado del rifién. Empoderar a los profesionales de la atencion primaria de la salud, incluidos médicos,
enfermeras y otros para implementar programas efectivos de prevencién y manejo de la enfermedad
renal.

e Trabajar para brindar atencién médica de alta calidad que sea adecuada para las comunidades con
mayor riesgo

e Proporcione una declaracién en el Dia Mundial del Rifién expresando su respaldo a la causa

« Unase alas celebraciones locales del Dia Mundial del Rifién y dé un discurso para alentar a las personas
a adoptar estilos de vida saludables

Estamos Contando con Usted y su equipo.

Saludos Cordiales,

]

TNV LN
Ma‘rianella Sierra |
Directora Ejecutiva
Fundacién FUNLUVI
Presidente CLAYCOP
presidenciaclaycop@gmail.com

cc: Junta Directiva Fundacién FUNLUVI
Alice Poidevin Campaign and Projects Officer




