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Society Kidney patients Professionals

Importance of prevention Importance of well being Positive feedbacks




A ctivities

Social media campaign about prevention — 8 Golden Rules

Nemzeti Vese Program
Kozzétette: Feszt Timea @
Marcius 19., 10:00 - @

@ aranyszabaly a veséink védelméért - 8. <

Ellendrizd vesefunkciodat, ha egy vagy tobb
“nagy kockazati tényezével” rendelkezel, igy
mint:

« cukorbetegség

«f magas vérnyomas

« tulsaly

« vagy ha egyik csalddtagod vesebetegségben
szenved |

#8ar... Tovabbiak

Szerkesztés
©O0 2 2 megosztas
o) Tetszik (J Hozzaszoldy Megosztas © «

@ HozzaszdlasmintNe.. © © @ @

Magyar Szervatiiltetettek
Szbvetsége
Marcius 18, 9:00 - @

aranyszabaly a veséink védelméért - 7. <

Ne hasznalj rendszeresen vény nélkdili
gyogyszereket |

P Altalanosan elterjedt gydgyszerek rendszeres
szedése, mint a kiilénb6zé gyulladasgatiok
(példaul az

ibuprofen), vesekarosodast okozhat. Az ilyen
gydgyszerek nem jelentenek jelentds veszélyt,
amennyiben a vese egészséges és csak
alkalmanként hasznaljak oket.

X ... Tovabbiak

OO 64 18 megosztas
Tetszik () Hozzészldd Megosztas @ ~
9

(ﬁ Hozzaszolas frasa... © 0@



Activities
Social media campaign about prevention — 8 Golden Rules campaing spot

https://www.youtube.com/watch?v=0VF5Tw7jqe4

P »l o 024/105




A ctivities

Social media campaign about prevention — Animation about importance of prevention

https://www.youtube.com/watch?v=2vfPal2gkH4

YOUTUBE.COM

Vese mese
Kemecsei Maja Viktoria es Kiss Botond Levente palyamunkaja



A ctivities

Social media campaign for kidney patients — Living well with kidney disease, stories

Everybody can live whole life...

Nemzeti Vese Program
Kozzétette: Feszt Timea @ -
Marcius 11, 18:00- @

“Nincs idém arra gondolni, hogy beteg vagyok...

Kinga hiszi és vallja, hogy heti haromszor 4 ¢ra
dializiskezelés mellett is teljes az élete!

A betegség a sok rossz mellett rengeteg jot is
hozott Kinga szamara: baratokat, szerelmet, egy
uj életet!

A Magyar Szervatlltetettek Szovetsege altal
megismerkedett az atlétikaval, ahol 3 km-es
gyaloglasban, dializalt sportoloként Europa-
bajnok lett.

Ha megkérdezziik, mi a pozitiv életszemléletének
titka, elarulja: ,Annyi csoda van ... Tovabbiak

&Y ‘Mindenki élhet
telges ¢letet!)

Szerkesztés

OF0 20 1 hozzaszélas 7 megosztas

il Tetszik (D Hozzaszdldy Megosztis @ =

Q© HozaszdlismintNe.. © @ @

JAKAB KINGA, 19 EVE DIALIZALT



Dare to live never give up!

O @

A

RS Merni kel €lni és
» sohgsem telacllli.'"

[

knNuAre KknieZ?TIAN 28 EVVE VEQFRETER

-

@ Nemzeti Vese Program

Kdzzétette: Feszt Timea @ -

Marcius 12, 18:00- @

.Merni kell éIni és sohasem feladni.”
Krisztian aktiv életet €l a dializis mellett.
Betegsége alatt sikertlt olyan munkat talalnia,
amit 8ssze tud hangolni a kezelésekkel.
Rendszeresen sportol, kerékparozik, sokat
kirandul. A holiday dializis lehetosegének
kdszdnhetden a tavolabbi Gticélokrol sem
mondott le, tébb éven at Gorogorszagbha
pihentek a nyari vakaciok alkalmaval. K6zdsséget
szereto, kbzdsséget epito ember.

&3 https://www.trapilap.hu/merni-kell-elni-es-
sohasem-felad... Tovabbiak

Szerkesztés

Q0% 14 2 megosztas

[&} Tetszik () Hozzaszo|d® Megosztas @ ~

© HozziszélasmintNe.. © © @ &



Neither in sport nor in life is any ,IF...”

o Nemzeti Vese Program

Kozzétette: Feszt Timea

Marcius 13., 18:00- Q

“Mint ahogy a sportban, ugy az életben sincs
SJHALY
Janosnak testnevel6 tanarként mindig is fontos
szerepet tOltott be az életében a sport, mégis a
szervatlltetés utan teljesedett ki benne. Alakulasa
oOta tagja a transzplantaltak réplabda csapatanak,
asztali teniszezik, és siel. Sokszoros Eurdpa- és
Vilagbajnok szervatiiltetett sportold. A sport nem
csak celokat es sikereket hozott szamara, hanem
baratokat és rengeteg kézos élményt. lgazi
kozossegi ember, akire mindig szamit...
Tovabbiak

Szerkesztés

©0% o 1 megosztas

oy Tetszik () Hozzaszol@® Megosztis ©

"Mint ahogy g sportban,
49y a9z ¢letben sines HA'..

SZEND! JANOS. KETSZERES VESETRANSZPLANTALT

0 Hozzaszolas mint Ne... ® (@) @9 (2



I feel I still have reserves...

* -

Ty

o Nemzeti Vese Program
Kozzétette: Feszt Timea @ -
Mércius 14, 18:00- Q@

“Ugy érzem, hogy vannak még bennem
tartalékok.”

Adamék nem tudjak, hogy hany generaciéra
visszamenoleg hordozzak magunkkal az Alport-
szindroma nevl betegséget, mely miatt a
csaladbol négyliknek is - édesanyja, mindket
batyja és O - veseatliltetésre volt szliksége.
Adam egészen kisgyermek kora o6ta sportolt, de
az “igazira” a veseatlltetés utan talalt ra: ez az
atletika lett, azon belll is a rovidtavfutas.
Megannyi elismerés mellett, a Pest Megye
Legjobb Specialis Sportoloja cimet... Tovabbiak

Szerkesztés

O 10 1 megosztas

o) Tetszik (J) Hozzaszold® Megosztas @

i

"'Ugy érzem, hogy
vannagk még bennem tartglékok.’

VELKEY ADAM, DIALIZALT

Q© HozzaszolasmintNe.. © B @ @



It doesn’t matter what situation you get into, it is what you do with

° Nemzeti Vese Program
Kozzétette: Feszt Timea @ -
Marcius 17., 18:00 - Q
.Nem az a lényeg, hogy milyen helyzetbe kerilsz
, hanem hogy ott mit kezdesz magaddall”
Minden masnap 250 percet télteni egy olyan
gépen, ami az életben maradast biztositja azzal,
hogy a vérbol eltavolitia a méreganyagokat és a
szervezetet megszabaditja a felesleges
folyadéktol. Csaba igy él és mar harmadik éve
varja azt a bizonyos donorriadé, ami
szervatiiltetést jelentheti.
De mindekdzben nem szomorkodik. Egyfolytaban
celokat tiz ki maga elé, és ha azokat
megvalositotta, j... Tovabbiak

Szerkesztés

Os 4 megosztas

,.Nem gz 9 lél’l\‘es. hOS\‘ o) Tetszik () Hozzaszol@® Megosztis © ~
milyen helyzetbe kerilsz, hanem gz,
hogy ott mit kezdesz magaddall

MONOSTORI CSABA. DIALIZALT

° Hozzaszolas mint Ne.. © @)




I work and live my life as anybody else...

~ "Dolgozom €s §|em qz
cletem, mint barki mags.’

S5ZABO IMRE. DIALIZALT

Nemzeti Vese Program

Kbzzétette: Feszt Timea @ -

Marcius 18, 18:00 - @
"Dolgozom és élem az életem, mint barki mas.”
Imre dializalt vesebeteg. A vesepo6tld kezelés
ugynevezett peritonialis modjat valasztotta.
Szamara ez nem jar rosszulléttel, nem teszi
erotlenné, és alkalmanként csak husz percet vesz
el az életébdl, igaz napi négyszer, amelyeknek
mar megtalalta a helyet a napi rutinjaban. Ez
lehetové teszi, hogy pont ugyanannyit és
ugyanugy dolgozzon, mint betegsége elott. Imre
Ujsagiro, a Délmagyarorszag makaoi tudositoja.A
kollégainak nagyon hal... Tovabbiak

Szerkesztes

Q0% 15 1 megosztas

0 Tetszik (J Hozzaszéld® Megosztas ©

0 Hozzaszélas mint Ne... © &



A ctivities
Social media activity for kidney patients — Movement therapy for kidney patients

https://drive.google.com/drive/folders/1bmbQxncg xXpDIVUE9HOMPWIJ8w?2qgeheU?fbclid=IwAR2-
SQe8EoygEBASN7iYx7dolLUz176HS8EQ8I11mAxk42zQqH5ZThL2)JQrzTc

° Nemzeti Vese Program e
Kozzétette: Virag Bécskei @ - Marcius 19, 8:06 - @

VESEBETEGEK MOZGASTERAPIAJA - VIDEOK

A kronikus vesebetegség esetén még inkabb hangsulyozni kell a fizikai
aktivitas fontossagat. A vesebetegek gyakran erzik, hogy kevesebb az
energiajuk, faradtak, csokken az erejik, emellett iziileti-,
izomfajdalmakkal klizdenek, rosszul alszanak, ezert ugy gondoljak,
hogy a fizikai terhelés tovabb rontana az allapotukon. Pedig a tiineteik
egy része epp a fizikai inaktivitas miatt alakul ki. Ha csékken a sziv- és
légzorendszer terhelhetosége és... Tovabbiak

B 01.Bemelegités |.m4v




A ctivities

Article in professional medical magazine

MEDICALONLINE.HU

Kronikus vesebetegség, az alattomos kor
Becslesek szerint mintegy egymillio, a vesebetegseg szempontjabol...



I'n collaboration with

MAGYAR / 9? MAGYAR v FRESENIUS
NEPHROLOGIAI /) SZERVATULTETETTEK MEDICAL CARE

MM TARSASAG = SZOVETSEGE ”
Hungarian Society of Hungarian Transplant Fresenius Medical Care
Nephrology Federation Hungary

http://www.nephrologia.hu

https://www.trapilap.hu/

° NEMZETI VESE PROGRAM

http://vesebetegseg.hu/




Thanks for the cooperation of the organising committee:

Prof. Dr. Rosivall Laszlé, President of the Hungarian Society of Nephrology
Dr. Karpati Istvan, General Secretary of the Hungarian Society of Nephrology
Berente Judit, President of the Hungarian Transplant Federation

Dr. Grozli Csaba, Medical director of the Hungarian Transplant Federation
Feszt Timea, Hungarian Transplant Federation

Kiraly Enikd, physiotherapists

Forrdés David, Makerting manager, Fresenius Medical Care

Bocskei Virag, National Kidney Programme, Hungary



We look forward to colourful activities after pandemic again...

Thank you for your kind attention!



