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विश्व किडनी कदिस िे सॊफॊध भं  

प्रमत िषच भार्च भाह िे दसूये गुरुिाय िो भनामा िाता है, विश्व किडनी कदिस एि 
अमबमान है िो गुदे िी फीभायी िी फढ़ती रूऩयेखा िो दर्ाचता है, िो िी सभतत सॊसाय िी 
10 पीसदी िमति िन सॊख्मा िो प्रबावित किमे हुए है। इस िा उद्दश्म हभाये सभग्र तिातथ 
प्रामि िे मरमे गुदे िे भहत्ि िी िागरूक्ता िो फढािा देना है औय दमुनमा बय भं गुदे िी 
फीभायी एिॊ इस से िुडे़ तिातथ सभतमा िी आिवृि एिॊ प्रबाि िो िभ ियना है।  

विश्व किडनी कदिस 2006 भं र्ुरू किमा गमा औय अबी गुदे िी फीभायी िे प्रबाि िे 
सॊफॊध भं आभ िनता एिॊ नीमत मनभाचताओॊ िे दमभचमान िागरूिता  फढाने िा एि सपर 
प्रमास सावफत हुआ है।  प्रमत िषच, इस िे सभथचिं िो, अिाभ िो िोडने एिॊ इस िे 
भहत्िऩूणच िायणं िो फताने िे मरमे नमे नमे यर्नात्भि आमाभ मभर यहे हं। अऩनी तथाऩना 
िे फाद से दमुनमा बय भं विश्व गुदाच कदिस , व्माऩि रूऩ से गुदे िी सेहत ऩय ध्मान िंकित 
ियने हेतू भनामे िाने िारे उत्सि िे रूऩ भं नाटिीम िवृि उऩरब्ध किमा है। प्रमत िषच,  मह 
अमबमान एि विरे्ष विषम ऩय प्रिार् डारता है।  

इस िषच िा विषम  

 िषच 2015 - सबी िे मरमे तितथ गुदाच  

वऩछरे िषं भं र्ामभर विषम्- 

 िषच 2014- गुदे िी दीघचिारीन फीभायीमाॉ एिॊ ििृाितथा 
 िषच 2013- िीिन भं गुदे िी िासतवििता-गुदे िे आक्रभण ऩय योि  

 िषच 2012- दान- िीिन भं गुदे िी िासतवििता - प्रामि  

 िषच 2011- अऩने गुदं िी सुयऺा िये् रृदम िी सुयऺा ियं  

 िषच 2010- अऩने गुदं िी सुयऺा िये् भधभेुह ऩय िाफू यखं  

 िषच 2009- अऩने गुदं िी सुयऺा िये् अऩने यक्तर्ाऩ ऩय िाफ ूयखं 

 िषच 2008- आऩिे अद्भतु गुदे ! 
 िषच 2007- गुदे िी दीघचिारीन फीभायीमाॉ – साभान्म, हामनिायि एिॊ 

मर्कित्सभम  

 िषच 2006- क्मा आऩिे गुदे सही हं ? 
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विश्व किडनी कदिस िे उदे्दश्म  

 हभाये 'अद्भतु गुदे" िे फाये भं िागरूिता फढ़ाना एिॊ मह दर्ाचना कि भधभेुह औय उच्र् 
यक्तर्ाऩ दीघचिारीन किडनी योग िे भुख्म िायि हं। 

  भधभेुह औय उच्र् यक्तर्ाऩ िे सबी योमगमं भं दीघचिारीन किडनी योग िा ऩता 
रगाने िे मरए व्मिस्तथत िाॉर् िो प्रोत्साहन देना। 

 प्रमतफॊधि व्मिहाय िो प्रोत्साहन देना। 

 सबी मर्कित्सा विरे्र्ऻं िो दीघचिारीन किडनी योग  िा ऩता रगाने भं विरे्षिय 
उच्र् िोस्खभ िारी िन सॊखमा भं उनिी भहत्िऩूणच बूमभिा िे फाये भं मर्स्ऺत 
ियना। 

 दीघचिारीन किडनी योग भहाभायी िो मनमॊवित ियने भं तथानीम औय याष्डीम तिात्म  
अमधिारयमं िी भहत्िऩूणच बूमभिा िो प्रमतवफॊवफत ियना । अगय अबी से दीघचिारीन 
किडनी योग से ऩीकढत रोगं िी फढ़ती सॊख्मा िे इराि िे मरए िोई िायचिाई नहीॊ 
िाती है तो तिात्म अमधिारयमं िो दीघचिारीन किडनी योग  से मनऩटने िे मरए 
दमुनमा बय भं उच्र् औय फढ़ती रागत  िारी मर्कित्सा प्रदान ियनी ऩढेगी । विश्व 
किडनी कदिस िे अिसय ऩय सबी सयिायं िो मनममभत िायचिाई ियने तथा गुदे िी 
िाॉर् भं सभम यहते मनिेर् ियने िे मरए प्रोत्साकहत ियना। 

 गुदाच विपर हो िाने ऩय गुदे िा प्रमततथाऩन सफसे अच्छा वििल्ऩ है। औय अॊग दान 
एि िीिन यऺि ऩहर िे रूऩ भं फन िय आमा है। विश्व किडनी कदिस िो इस वफॊद ू
ऩय प्रोत्साकहत ियना। 

अगय सभम यहते गुदे िी दीघचिामरि व्माधी िो ऩहर्ाना िाए तो, उस िे भाध्मभ से दसूयी 
िकटरताओॊ िा मनदान किमा िा सिता है, औय दमुनमा बय भं गुदे से सॊफॊमधत दीघचिारीन 
योग तथा रृदम योग िी ििह होने िारी अऺभता एिॊ भतृ्मु िी फढती सॊख्मा िो यर्नात्भि 
रूऩ से िभ किमा िा सिता है । 
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विश्व किडनी कदिस 2015 – 10िीॊ िषच गाॉठ 

विश्व किडनी कदिस िषच 2015, विश्व गुदाच कदिस िी 10िीॊ 
िषचगाॊठ िा मर्न्ह है। िषच 2015 िा मह र्ीषचि "तिातथ गुदे 
सबी िे मरए"  हभं िागरूि ियाता है कि गुदे िी फीभायी 
औय उसिी मर्कित्सा ऩाने िी ऺभता िे सॊदबच भं हभ सफ 
फयाफय नहीॊ हं। 

िुछ देर्ं भं दसूये िगं िे रोगं िी तुरना भं उच्र् औय मनममभत आम िारे दोनं सभुदामं 
िो उनिे िातीभम भूल्मं, साभास्िि आमथचि स्तथमत औय/मा िहाॊ िे यहते हं उस िे िायणं 
से अमधि खतया उत्ऩन्न होता है। अत्मॊत उच्र् रागत से गुदे िी प्रमततथाऩना एिॊ अऩेस्ऺत 
दय िी ििह से मह प्रभुख सािचिमनि तिात्म मनकहताथच िे रूऩ भं िाना िाता है। अफ्रीिी, 
अभेरयिी बायतीम , बायतीम, कहतऩैमनि, एमर्माई मा आकदिासी आफादी अमधि सॊख्मा भं 
भधभेुह औय उच्र् यक्तर्ाऩ से ऩीकढत हं एिॊ मह दोनं दीघचिारीन किडनी योग िे मरए प्रभुख 
िायण होते हं। इन रोगं िो गॊबीय रूऩ से गुदे िी फीभायी एिॊ अॊतत् गुदे िी विपरता होने 
िा अमधि खतया होता है। एि उदाहयणानुसाय, अभेरयिा भं, अफ्रीिी अभेरयिी िातीिासी, गुदे 
िी विपरता होने िी तीन गुना अमधि सॊबािना यखते हं । गोयी िामतिासीमं िी तुरना भं 
अफ्रीिी अभेरयिी अऩने िीिन िी िभ आमु भं ही उच्र् यक्तर्ाऩ िा मर्िाय हो िाते हं औय 
गुदे िी दीघचिारीन योग , तरोि अथिा कदर िी फीभायी िी िकटरताओॊ िा अमधि से अमधि 
िोस्खभ उठाते है। 

इस िे अरािा, दीघचिारीन किडनी योग से मनऩटने िे सॊफॊध भं, िभिोय िगं िे फीर् फहुत 
साये भुद्दं एिॊ र्नुौमतमं िी अमधि सॊख्मा भं भहत्िऩूणचता यही है। उदाहयण हेत:ू ऩानी िी 
अनुवित तिच्छता, िरमोिन िी िभी , अतिात्मिय बोिन औय ऩेम ऩदाथच िा र्नुाि , बाषा 
व्मिधान, मर्ऺा औय साऺयता िा मनर्रा ततय, िभ आम , फेयोिगायी, ऩमाचि तिात्म फीभा 
िी िभी, औय िुछ साॊतिृमति-विमर्ष्ट अॊधविश्वास एिॊ अतिात्म प्रथा। 

विश्व किडनी कदिस उऩयोक्त विषम भं अमधि तितथ यहने िे भहत्ि िो प्रोत्साह न प्रदान 
ियते हुए िागरूिता फढ़ाने ऩय अऩना अमबमान िंकित ियता है। एि तितथ िीिन र्ैरी िे 
भागच से गुदे िी फीभायी िे िोस्खभ एिॊ गुदे िी विपरता िे िोस्खभ िो िभ ियने भं िापी 
सहामता प्राि होती है । 
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सकक्रमण सॊिेत- एि मगरास ऩानी खदु ऩीमं औय एि दसूयं िो बी दं। 

"एि तितथ तयर ऩदाथच  िे सेिन िी र्ैरी" िो अऩनाना गुदे िी फीभायी िी योिथाभ िे 8 
तिणच मनमभं भं से एि है । विश्व किडनी कदिस िषच 2014 भं “अऩने गुदे िे मरए एि 
मगरास ऩानी ऩीना" िे सकक्रमण विर्ाय से र्ुरू किमा। मह एि प्रतीिात्भि सॊिेत है िो 
ऻात ियाता है कि गुदाच भहत्िऩूणच अॊग हं औय उसिा ध्मान यखा िाना र्ाकहए। इस िषच, 
कदनाॊि 12 भार्च, 2015 िो " एि मगरास ऩानी खदु ऩीमं औय एि दसूयं िो बी दं " र्ीषचि 
िे साथ आभ िनता िो आभॊवित किमा िा यहा है। 

 

बाग िैसे रं?  एि मगरास ऩानी ऩी मं, औय उसिी ततिीय रं औय 
सॊदेर् िे साथ विश्व किडनी कदिस सभुदाम िो बेिं कि “आि भं विश्व 
किडनी कदिस भनाता हूॉ। भं एि ग्रास ऩानी ऩीता हूॉ औय एि दसूयं 
िो देता हूॉ िमुॊकि भं “विश्व किडनी कदिस” िा सभथचन ियता हूॉ”। 

 

विश्व किडनी कदिस िी गमतविमधमाॉ  

“विश्व किडनी कदिस ” विश्वततय ऩय 150 देर्ं िो एििुट ियते हुए भनामा िाता है एिॊ गुदे से 
सॊफॊमधत तिातथ िागरूिता पैराने िी एि िोयदाय आिाि फनाने हेतू एििुट किमा िा यहा है।  

प्रमत िषच, अई एस एन एिॊ अई एप िे एप याष्डीम सॊघ िे अॊतगचत विमबन्न गुदाच तिात्म 
कहतधायिं, तिात्म ऩेरे्ियं औय अमधिारयगण अथिा िो व्मवक्तगण िो फदराि राना र्ाहते 
हं, िे द्वाया अनमगनत तथानीम एिॊ याष्डीम सबाओॊ िा आमोिन किमा िाता यहा है। 

 विश्व गुदाच कदिस िे अिसय ऩय किए गए ऩहर िे उदाहयण:  
 गुदे िी फीभायी िी मन: र्ुल्ि सािचिमनि िाॊर्  
 ऩैदर , दौड़, साइकिर सिायी 
 व्माख्मान, विर्ाय-गोष्ठी औय सािचिमनि िाताचराऩ 
 िॉऩोयेट औय अनुदान सॊर्मन िामचक्रभ  
 नेताओॊ िे साथ फैठि 

हभ हय सार विश्व बय भं हभाये द्वाया सपर रूऩ से आमोस्ित सबाओॊ िी एि गैरयी िा  
सॊिरन ियते हं। http://www.worldkidneyday.org/get-involved/galleries/photostream-2014/ 
 

http://www.worldkidneyday.org/get-involved/galleries/photostream-2014/
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विश्व गुदाच कदिस िाततवििता औय आॊिडे़ 

विश्व किडनी कदिस िषच 2006 भं अऩनी तथाऩना िे फाद से प्रमत िषच फढता ही िा यहा है । 
हय सार विश्व बय से अमधि से अमधि तय रोग  विश्व किडनी कदिस िे उत्सि से िुडते हुए 
अमधि सॊख्मा भं सबाओॊ िा आमोिन िय िे आफादी िे एि फडे़ सभुदाम िे ऩास िा िय 
गुदे िी देखबार िे सॊफॊध भं उनिे एिॊ उनिे सामथमं िो मर्स्ऺत ियने भं रगे हं। 

िुछ ही िषं िे बीतय, िेिर िषच 2010 िे विश्व किडनी कदिस िे अिसय ऩय विश्व बय भं 
212 सबाओॊ आमोस्ित किमा गमा । तफ से रगाताय इन भं ििृी होती यही औय सार  2014 
भं इन िी सॊख्मा 560 से अमधि ऩहुॊर् गई । र्ुरुआत िे फाद से नए नए देर्  इस अमबमान 
से िुडते गमे । िषच 2007 भं, 66 देर्ं ने  विश्व किडनी कदिस भं बाग मरमा । सार 2013 
भं, 157 देर्ं भं गुदे िी फीभायी िे स्खराप आिाि उठाई गमी। 

प्रमत िषच विश्व किडनी कदिस िे अिसय ऩय इस िे प्रर्ाय हेतू एि िैऻामनि सॊऩाकदिा विश्व 
बय िे विश्व विख्मात नेपयौरोस्ितट विरे्षऻं िी ओय से मरखी िाती है । िषच 2009 भं “विश्व 
किडनी कदिस िी सॊऩाकदिा 33 ऩवििाओॊ भं प्रिामर्त िी गई थी। िषच 2012 भं  इस 
सॊऩाकदिा िी सॊख्मा दगुनी हो िय दी गई एिॊ इस िे प्रमत रंसेट िैसे ऩरयमसि प्रमतवष्ठत 
प्रिार्नं िी रुर्ी रुमर् फढा यहा है। 

िषच 2014 भं विश्व किडनी कदिस ने स्विटय ऩय अऩने साभास्िि सभुदाम भं असाधायण रूऩ से 

िवृि िी औय  22,240 पेसफुि प्रर्ॊसिं औय 4,200 अनुमामममं ति ति ऩहुॊर् गमा। 
 

प्रभुख आॊिडे़ 
 िषच 2014 भं 560 से अमधि सबाओॊ िा आमोिन किमा गमा। 
 िषच 2013 भं, 157 देर्ं नं गुदे िी फीभायी िे विरुि अऩनी आिाि उठाई। 

 िषच 2014 भं 22,250 पेसफुि प्रर्ॊसि थे। 

 िषच 2014 भं विश्व किडनी कदिस िो 30 से अमधि देर्ं भं तिात्म भॊिारमं से 
सभथचन मभरा। 

 विश्व किडनी कदिस 2014 िैऻामनि सॊऩादकिम 45 ऩवििाओॊ भं प्रिामर्त किमा गमा। 
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विश्व किडनी कदिस िे सॊतथाऩि 

विश्व किडनी कदिस - इॊटयनेर्नर सोसामटी आप नेफ्रोरॉिी (अईएसएन) एिॊ इॊटयनेर्नर 
पेडयेर्न आप किडनी पाउॊ डेर्न ( अईएपिेएप ) िी एि सॊमुक्त ऩहर है। 

इॊटयनेर्नर सोसामटी आप नेफ्रोरॉिी (अई एस एन) 

इॊटयनेर्नर सोसामटी आप नेफ्रोरॉिी ( अई एस एन) एि गैय 
भुनापा िारा सॊगठन है िो िी वििामसत एिॊ वििासर्ीर देर्ं भं 
गुदे िे योग िा मनदान, उऩर्ाय एिॊ योिथाभ िे उदे्दश्म से सभवऩचत 
किमा गमा है। रगबग 126 देर्ं भं 9000 से अमधि िवृिि 
सदतमं िो दमुनमा बय भं तिात्म विरे्र्ऻं िे फीर् िैऻामनि 
आदान प्रदान हेतु एि व्माऩि भॊर् प्रदान ियता है । िषच 2010 भं 
सॊगठन नं अऩनी 50िीॊ िषचगाॊठ भनाई है।  

            अमधि िानिायी िे मरए: www.theisn.org 
 
इॊटयनेर्नर पेडयेर्न किडनी पाउॊ डेर्न (अई एप िे एप) 

अई एप िे एप एि गैय भुनापे िारी भहा सॊ घ है 
िो िषच 1999 भं तथावऩत िी गई। ितचभान भं 41 
देर्ं भं, गुदे िी 63 सॊतथानं एिॊ योगी सभूह इस 
िी सदतमता यखते हं । अईएपिेएप विश्व बय भं 

व्मवक्तविरे्ष िो गुदे िे योग िे साथ साथ तिातथभम, गुणनात्भि  एिॊ खरु्हार िीिन भं 
ििृी राता है ।  उऩर्ाय एिॊ देखबार िी सिचश्रषे्ठ प्रणामरमं िी गुणििा िा प्रर्ाय ियता है ।  
उन देर्ं भं किडनी िे सॊतथानं िी तथाऩना ियते हुए अऩनी सहामता प्रदान ियना िहाॉ 
अबी ति इन सॊतथानं िा अस्ततत्ि नहीॊ है; इस िे सदतमं िे मरए र्ैस्ऺि िामचक्रभं िी 
सुविधा प्रदान ियता है औय गुदाच योग खोि िो फढ़ािा देता है। 

अमधि िानिायी िे मरए: www.ifkf.org 

 

 

 

 

 

 

http://www.theisn.org/
http://www.ifkf.org/
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विश्व गुदाच कदिस सॊर्ारन समभमत 

िषच 2015 िे मरए विश्व गुदाच कदिस िी सॊर्ारन समभमत नेफ्रोरॉिी औय  गुदाच प्रमततथाऩन 
विरे्षऻं से आधारयत है  िो आकफ्रिा, एर्ीमा, मोयऩ, दस्ऺण अभेरयिा एिॊ उिय अभेरयिा भं 
यहते हं औय िहाॉ अऩनी सेिाएॊ उऩरब्ध िया यहे हं।  

सॊर्ारन समभमत िे सदतम इस प्रिाय हं: 

कपमरऩ िाभ ताओ री  ----------  हाॊगिाॊग िे मरए सह-अध्मऺ  

मगरभो गामसचमा  ----------  भैस्क्सिो िे मरए सह-अध्मऺ  

विमरमभ िी िौसय  ----------  सॊमुक्त याज्म अभयीिा  

मतभूय  एिच  अईपिेएप ---------  तुिी  

ऐरेना िखायोिा अईएसएन  ---------- रू स 

रुिा सेगानकटनी अईएसएन  ---------- फेस्ल्िमभ 

मभगुएर सी. रयमेल्रा अईपिेएप ---------- ब्रािीर 

र्ारोट ओसापो, अईएसिेएप ---------- घाना 

गुदे िी िाततवििता  

गुदे अद्भतु औय िकटर अॊग हं िो हभं तितथ यखने िे मरए िई आिश्मि िामच ियते हं। 

आऩिे गुदं िा भुख्म िामच यक्त से विषाक्त ऩदाथं औय अमतरयक्त ऩानी िो मनिारने िा है । 

गुदे आऩिे यक्तर्ाऩ िो मनमॊवित यखने िे मरए, रार यक्त िोमर्िाओॊ िे उत्ऩादन िे मरए , 
हस्डडमं िो तितथ यखने िे मरए बी भदद देता है। प्रत्मेि गुदाच अऩनी भुवठी िे आिाय िा 
होता है औय ऩसरी िे वऩॊिये िे नीरे्, ऩेट भं गहये तथान ऩय स्तथत होता हं। गुदे आऩिे यक्त 
प्रिाह भं िई खमनिं िी भािा ऩय औय सोकडमभ औय ऩोटेमर्मभ सकहत अणुओॊ िे भािा ऩय 
औय यक्त अम्रता िो मनमॊवित ियने भं भदद देता हं। 
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हय कदन आऩिे गुदे सािधानी से आऩिे र्यीय भं नभि औय ऩानी िी भािा िो मनमॊिण भं 
यखते हं ताकि आऩिा यक्तर्ाऩ मनमॊवित यहे। 

आऩिे गुदे 

 भूि फनाते हं। 
 आऩिे खनू भं व्मथच एिॊ अमतरयक्त तयर ऩदाथच िो मनिारते है। 
 आऩिे र्यीय िे यासाममनि सॊतुरन िो मनमॊिण भं यखता है। 
 आऩिे यक्तर्ाऩ िो मनमॊवित यखने भं भदद ियता हं। 
 आऩिी हस्डडमं िो तितथ यखने भं भदद ियता हं। 
 रार यक्त िोमर्िाओॊ िो फनाने भं आऩिी सहामता ियता हं। 

दीघचिारीन किडनी योग गुदे िी िामचर्ैरी भं भहीनं मा िषं िी अिमध भं उिऩन्न हुए 
नुिसान िा ऩरयणाभ होता है। 

सॊऩूणच आफादी भं 8 औय 10% व्मसि व्मवक्त विमबन्न प्रिाय िे गुदे िी ऺमत से ऩीकढत है। 
औय हय िषच राखं रोग दीघचिारीन किडनी योग से सॊफॊमधत िकटरताओॊ िे िायण सभम से 
ऩहरे ही भय िाते हं।  

िषच 1990 से 2012 िे फीर्, दीघचिारीन किडनी योग से प्रबावित रोगं भं 82% िी फढ़ोतयी 
हुई है । दीघचिारीन किडनी योग किसी बी उम्र भं वििमसत  हो सिता है औय विमबन्न 
ऩरयस्तथमतमं भं गुदे िी फीभायी िन्भ रे सिती है। िुछ देर्ं भं, गुदे िी फीभायी भौत िा 
सफसे फड़ा िायण फनी हुई है। िषच 2010 भं दीघचिारीन किडनी योग भेस्क्सिो भं  भौत िे 
सफसे आभ िायणं  भं तीसया तथान ग्रहण किमा है। गुदे िा योग  आभ, नुिसानदेह एिॊ 
अिसय मर्कित्सभम होता है । रगबग 600 ियोड़ रोग गुदं िी देखबार िी सुविधा एिॊ 
उऩरब्धता िी िभी िे िायण उमर्त देखबार खो यहे हं।  विश्व िे 112 देर्ं भं डाममरमसस/ 
अऩोहन एिॊ प्रत्मातथाऩन िे सॊसाधन नहीॊ है।  

गुदे िी फीभायी एि र्ाॊत हत्माया है िो सॊऩूणच रूऩ से आऩिे िीिन िी गुणििा िो प्रबावित 
ियता है। हाराॊकि गुदे िी फीभारयमं िे खतये िो िभ ियने िे मरए िई आसान िामचर्ैमरमाॉ 
उऩरब्ध हं। 
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आठ तिणच मनमभ: 

 तितथ औय सकक्रम यहं। 
 अऩने यक्त भं र्क्िय िे ततय िा मनममभत रूऩ से मनमॊिण यखं । 
 अऩने यक्तर्ाऩ ऩय निय यखं । 
 तितथ खाएॊ औय अऩने ििन ऩय मनमॊिण यखं 
 एि तितथ तयर ऩदाथच िा सेिन फयखयाय यखं । 
 धमू्रऩान ना ियं । 
 भिी भुआकपि गोमरमं िा सेिन न ियं। 
 मकद आऩ 'उच्र् िोस्खभ' िायिं भं से एि मा एि से अमधि िायणं से ऩीकढत हं, 

तो अऩने गुदे िी िामचर्ैरी िी िाॊर् ियारं: 
o आऩिो भधभेुह है तो 
o आऩिो उच्र् यक्तर्ाऩ है तो 
o आऩ भोटे हं तो 
o आऩिे भाता-वऩता मा ऩरयिाय िे अन्म सदतमं भं से िोई एि गुदे िी 

फीभायी से ऩीकढत है तो। 
 आऩ अफ्रीिी, एमर्माई, मा आकदिासी मनिासी हं तो 

 

विश्व गुदे कदिस अमबमान िततूगण  

अमबमान िततुगण् http://www.worldkidneyday.org/resources/2015-campaign-materials/  

सम्भेरनं िी प्रदर्चनी: http://www.worldkidneyday.org/get-involved/galleries/photostream-2014/ 

साभास्िि सॊर्ाय साधन  ्

पेसफुि ऩेि : https://www.facebook.com/worldkidneydayofficial 

स्विटय: https: //twitter.com/worldkidneyday 
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मू वमूफ: https: //www.youtube.com/user/TheWorldKidneyDay?feature=watch 

गूगर+: https //plus.google.com/117842957806163318518/posts 

विश्व किडनी कदिस अमबमान मािा िे सॊफॊध भं अमधि िानिायी िे मरए: 
http://www.worldkidneyday.org/ 

 

सॊऩिच : 

सोपी डमूऩीि, अमबमान प्रफॊधि: sophie@worldkidneyday.org 

एग्नेस यगइएयो, अमबमान सभन्िमि: agnese@worldkidneyday.org 

रयि फोल्रेठच धन िुटाने िे मरए: rik@worldkidneyday.org 

यीडेस पैवब्रक्स -1फी 

1000 फसेृल्स –  

फेस्ल्िमभ 

टेरीपोन: +32 2 808 04 20  

पैक्स: +32 2 808 44 54 

info@ worldkidneyday.org  
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