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Svake godine, drugog cetvrtka u martu, obelezava se Svetski Dan Bubrega (World
Kidney day, WKD), svetska kampanja koja ima za cilj da podigne svest o znacaju
bubrega za nase zdravlje i utice na smanjenje ucestalosti i tezine bolesti bubrega, kao i
drugih problema vezanih uz ove bolesti, svuda u svetu.

Hronicne bolesti bubrega (HBB) su nezarazne bolesti koje pogadaju svakog desetog coveka u
svetu. lako mogu biti razlicite po svojoj tezini, HBB su neizlecive i ¢ine da ovi pacijenti zahtevaju
dozivotno lecenje. Sa porastom incidence bolesti bubrega, Svetski Dan Bubrega ima kljuc¢nu
ulogu u edukaciji javnosti, medicinske zajednice i vlada i u podsticanju mera prevencije i ranog
otkrivanja bolesti bubrega.

Podici svest o znacaju nasih "Cudesnih bubrega".

Podstaci skrining svih pacijenata sa dijabetesom i hipertenzijom na HBB.

Promovisati preventivne navike i ponasanje.

Edukovati sve zdravstvene radnike o njihovoj kljucnoj ulozi u otkrivanju i smanjivanju rizika
od HBB, narocito u visokorizi¢cnim populacijama.

Podvuci znacajnu ulogu lokalnih i nacionalnih zdravstvenih vlasti u kontroli HBB epidemije.
Podsticati transplantaciju kao opciju sa najboljim ishodom kada je u pitanju leCenje
terminalne bubrezZne insuficijencije (terminalne bubreZne slabosti) i promovisati davalastvo
organa kao cin spasavanja zZivota.

Svetski Dan Bubrega je zajednicka inicijativa Medunarodnog Drustva Nefrologa (ISN) i
Medunarodne Federacije Fondacija Bubrega (IFKF). ISN je neprofitno drustvo posveéeno
dijagnostici, leCenju i prevenciji bolesti bubrega u zemljama u razvoju i u razvijenim zemljama.
IFKF je federacija neprofitnih fondacija koje se svuda u svetu zalazu za unapredenje zdravlja,
blagostanja i kvaliteta zivota osoba sa bolestima bubrega i koje promovisu istrazivanja u oblasti
bolesti bubrega.



Hronicne bolesti bubrega (HBB) pogadaju oko 195 miliona zena u svetu i trenutno predstavljaju
osmi vodeci uzrok smrti kod njih, uzrokujuci 600 hiljada smrti zena godisnje. Rizik od razvoja HBB
je kod Zena u najmanju ruku isti kao kod muskaraca, ako ne i veci. Zene su ¢e$ce pogodene
odredenim vrstama bolesti bubrega kao Sto su lupus nefritis (bolest u okviru autoimunog oboljenja) i
pijelonefritis (infekcija bubrega). Bolesti bubrega su povezane i sa trudno¢om: Zene koje imaju HBB
imaju povecan rizik za los ishod trudnoce, i za majku i za bebu; i obrnuto, komplikacije vezane za
trudno¢u mogu da povecaju rizik za razvoj bolesti bubrega.

Ove, 2018. godine se Svetski Dan Bubrega i Medunarodni Dan Zena obeleZavaju istog dana, pruzajuci
tako mogucnost da se istakne vaznost zdravlja zena, a narocito zdravlja njihovih bubrega. Na 13-
godisnjicu kampanje, promovisace se pravo svih zena i devojcica, svuda u svetu, da imaju
omogucenu zdravstvenu edukaciju, prevenciju i leCenje.
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e HBB su 8.i vodeci uzrok smrti kod Zena izazivajuci preko 600 000 smrti Zena godisnje

¢ 195 miliona zena u svetu je pogodeno hroni¢nim bolestima bubrega

¢ HBB su nesto ¢esée kod zena nego kod muskaraca, i javljaju se kod oko 14%zena i 12% muskaraca

¢ Neke bolesti bubrega kao Sto su Lupus nefropatija ili infekcija bubrega su cec¢¢e kod Zena

e Zene sa HBB u trudnoéi imaju povecan rizik za lo$ ishod trudnoce i za majku i za bebu; trudnoce
kod zena sa uznapredovalom HBB predstavljaju najveci rizik

e Komplikacije vezane za trudnocu povecavaiju rizik od razvoja bolesti bubrega - Zene koje su imale
preeklampsiju imaju 4 do 5 puta veci rizik od nastanka terminalne bubrezne insuficijencije
(terminalnog otkazivanja rada bubrega)

® Postoji jasna potreba za ve¢om svescu, blagovremenim postavljanjem dijagnoze i pravilnim
prac¢enjem HBB u trudnoci. | obrnuto, trudnoca moze biti prilika da se HBB otkrije rano i da se
dobro planira dalje lecenje

e Svetski Dan Bubrega promovise ostvarivu i ravnopravnu dostupnost zdravstvene edukacije,
lecenja i prevencije bolesti bubrega za sve Zene i devojcice svuda u svetu
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Rasiri pricu

Prati Svetski Dan Bubrega na:
Facebooku: World Kidney Day_Official
Tviteru: @worldkidneyday
Instagramu: world_kidney_day_official

i deli nase poruke na tvojim nalozima na drustvenim mrezama (o idejama pogledaj nas Prirucnik za
drustvene mreze na strani 6)

Organizuj neko "Desavanje" povodom Svetskog Dana
Bubrega (WKD)

Proslavi Svetski Dan Bubrega tako Sto ¢e$ da
organizujes neko prigodno desavanje podizanja
svesti u tvojoj zajednici: Setnju, voZnju biciklom,
trku, ples, dobrotvornu veceru ili edukativni cas za
dake u vasoj lokalnoj $koli. Stagod da planiras,
pomodi ¢es da vise ljudi sazna i postane svesno
znacaja njihovih bubrega. Ako ve¢ imas ideju Sta ce$
da napravis, molimo te prijavi tvoje planirano
"deSavanje" na: www.worldkidneyday.org/2018-
campaign/worldwide-events

Koristi materijale o Svetskom Danu bubrega

Poseti www.worldkidneyday.org i preuzmi nase materijale besplatno. Mozes$ nadi
sledeée materijale:

Liflet za kampanju "Bubrezi i zdravlje zena: Ukljuci, Ceni, Podrzi"
Zajednicko saopstenje o bolestima bubrega i zdravlju Zena
Prirucnik za socijalne mreze

Podatke za Stampu za Svetski Dan Bubrega

Ukljuci poznate licnosti i Stampu

N
® Pozovilokalne poznate licnosti da podrze Svetski Dan Bubrega i da promovisu {\'S‘ ‘

podizanje svesti o znacaju zdravlja ubrega
¢ Doprido lokalnih i nacionalnih medija - Stampe, radio- i TV stanica
® Podeli zvanicne izjave za Stampu WKD-a sa kontaktima u medijima

¢ Obavesti nas o pokrivanju u medijima i uceSc¢u poznatih licnosti preko
info@worldkidneyday.org



Zabelezite u vaSem kalendaru - 8. MART je i
#SvetskiDanBubrega!

Da saznate viSe o #prevenciji bolesti bubrega,
posetite sajt www.worldkidneyday.org

Svako deseto ljudsko bice u svetu je pogodeno
boles¢u bubrega #SvetskiDanBubrega

Danas je #SvetskiDanBubrega, vasi bubrezi su od
Zivotne vaznosti! Zato odvojite malo vremenai
naucite viSe o njihovim funkcijama!

Podrzavam akciju #SvetskiDanBubrega i napore
da se podigne #svest o bolestima bubrega!

Hroni¢ne bolesti bubrega pogadaju oko 195 miliona
#zena u svetu. #SvetskiDanBubrega

Hroni¢ne bolesti bubrega su nesto ces¢e kod #zena
(14%), nego kod muskaraca (12%). #BuditeSvesni
#SvetskiDanBubrega

Godisnje u svetu od hroni¢nih bolesti bubrega umre
preko 600 hiljada #zena tako da su ove bolesti osmi
vodedi uzrok smrti kod #zena. #SvetskiDanBubrega

Neke bolesti bubrega, kao sto je #lupus nefropatija
ili infekcija bubrega (akutni ili hronicni pijelonefritis)
uglavnom su tipi¢ne za #zene. #SvetskiDanBubrega

Prevalenca hronicnih bolesti bubrega je u porastu i
pogada oko 3% #zena u njihovom reproduktivnom
dobu. #prevencija #SvetskiDanBubrega

#Zene sa hroni¢nom bole$¢u bubrega imaju poveéan
rizik za loS ishod trudnoée i za majku i za bebu.
#BuditeSvesni

#Trudnoca- komplikacije u njoj poveéavaju rizik za
bolesti bubrega kod #zena - #preeklampsija
povecava rizik od nastanka hroni¢ne insuficijencije
(slabosti) bubrega 4 do 5 puta. #BuditeSvesni
#SvetskiDanBubrega

Intenzivna dijaliza popravlja Sanse da #Zene sa
odmaklom hroni¢nom bubreznom insuficijencijom
iznesu uspesno trudnocu do kraja.
#SvetskiDanBubrega

#Zene sa transplantiranim bubregom danas imaju
odli¢ne Sanse da uspesno iznesu trudnodu, a broj
komplikacija tokom trudnoce je kod njih sada znatno
manji nego ranije. #SvetskiDanBubrega

#Zene su Cece #donori organa, a manje su im $anse
da budu primaoci. | kada su u pitanju bubrezi,
situacija je ista. #SvetskiDanBubrega

Edukacija #zena stiti i njihovo i zdravlje njihove dece.

#SvetskiDanBubrega

Bolesti bubrega treba da budu ukljuc¢ene u
sve programe prevencije, otkrivanja i leCenja
nezaraznih hronicnih bolesti, narocito u one
koje se odnose na #Zene
#SvetskiDanBubrega

#Zene treba svuda da imaju dostupnu
zdravstvenu zastitu, ukljucujudii onu koja se
odnosi na bolesti bubrega.
#SvetskiDanBubrega

Potrebno je podici svest o tome da postoji
veza izmedu komplikacija u trudnoci kao Sto
je preeklampsija i bolesti bubrega i da su, sa
druge strane, bolesti bubrega faktor rizika za
ishod trudnoce! #SvetskiDanBubrega

Redovne provere krvnog pritiska i stanja
bubrega treba preporuciti svim zenama pre
trudnoce kao i na pregledima tokom
trudnoce #SvetskiDanBubrega

Blagovremeni skrining za preeklampsiju
tokom trudnoce smanjice i incidencu
hroni¢nih bolesti bubrega.
#SvetskiDanBubrega

Programi zdravstvene zastite i edukacije se
moraju prilagoditi prema polu i drustvenim
okolnostima koje uti¢u na zdravlje uopste, pa
i na zdravlje bubrega. #SvetskiDanBubrega

Sto veda svest i vedi pristup kvalitetno
edukaciji #zena i devojaka, to bolji ishodi
leCenja u iz generacije u generaciju.
#SvetskiDanBubrega #ZnanjeJeMoc¢

Potrebno je vise istrazivanja da se razumeju i
prepoznaju prepreke koje sprecavaju #Zene
da dodu do kvalitetne zdravstvene zastite
kada je u pitanju zdravlje njihovih bubrega,
kao i mere da se te prepreke prevazidu.
#SvetskiDanBubrega

Potrebno je ukljuciti sve zainteresovane
strane, da bi se postigli Ciljevi odrZivog
razvoja programa UN, narocito oni koji su
bitni za zdravlje majke i deteta.
#SvetskiDanBubrega #SDGs





