ENFERMEDAD RENAL CRONICA (ERC) EN
UN ENEMIGO SILENCIOSO ———
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La mitad de las Lde Ii:ada 51 . ¢C6MO SE DETECTA .

de 74 afios tienen cada 4 mujeres LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA?
algin grado de entre 65 y 74 anos

ERC. tienen

Enfermedad Renal
Crdnica

¢ESTAS EN
RIESGO?

+ ¢Tienes presion arterial elevada?

+ ¢Sufres diabetes?

+ ¢Tienes historia familiar de enfermedad renal?

+ ¢Tienes sobrepeso?

+ ¢Fumas?

+ ¢Eres mayor de 50 anos?

+ ¢Eres de origen africano, hispano, indigena o asiatico?
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¢QUE SABE USTED _
ACERCA DE LOS RINONES?

S| CONTESTASTE Si A UNA O
MAS DE ESTAS PREGUNTAS,
CONSULTA A TU MEDICO.
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REGLAS DE ORO

PARA REDUCIR EL
RIESGO

Hay varias maneras sencillas
para reducir el riesgo de

1. Realizar actividad fisica.
desarrollar enfermedad renal.

. Controlar la presion arterial.
. Controlar el aztcar en sangre.
. Comer saludablemente y mantener el peso.
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. No fumar.

. No tome medicamentos sin prescripcion médica de forma regular.
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5. Tomar bastante liquido.
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13 de marzo de 2014 . Dfabetes .,
+ Hipertension

+ Obesidad
+ Familiares con enfermedad renal

International Federation
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