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CINE
ESTE AFECTAT?

Boala de rinichi
afecteaza
persoane de
toate varstele si
rasele

OA

din populatie
este afectata
de BCR

Jumatate din
persoanele cu
varsta de peste

75

ani au BCR in
diverse stadii

1din 5

BARBATI
si1din 4

FEMEI

cu varste cuprinse
intre 65 si 74 de ani,
sufera de BCR

TU CAT DE EXPUS ESTI?

Ai tensiune arteriala ridicata?

Suferi de diabet?

Ai in familie cazuri de boala de rinichi?

Esti supraponderal?

Esti fumator?

Ai peste 50 de ani?

Esti de origine Hispanica, Africana sau Asiatica?
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Daca ai raspuns cu DA la una

sau mai multe din aceste intrebari,
iti recomandam sa consulti
medicul NEFROLOG!

REGULI DE AUR

PENTRU REDUCEREA
RISCULUI

Bolile de rinichi sunt ucigasi tacuti, care afecteaza in
mare parte calitatea vietii. Exista mai multe modalitati
de a reduce riscul aparitiei unor boli de rinichi.
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World Kidney Day is a joint

BOALA CRONICA

DE RINICHIL...
UN “UCIGAS" TACUT
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BOALA CRONICA DE RINICHI (BCR)
AFECTEAZA 10%
DIN POPULATIE

Hipertensiunea si diabetul
sunt cauzele cele mai
frecvente ale BCR la adulti

CUM DETECTAM BCR?

STIAI CA RINICHII TAI:

+ + + + + +
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Mentine-te in forma si fii activ

L

Controleaza-ti regulat nivelul glicemiei si trateaza diabetul

ol

Verifica-ti tensiunea arteriala si trateaza hipertensiunea

h

Mananca sanatos si tine-ti greutatea corporala sub control

Mentine un nivel sanatos al cantitatii de lichide consumate

Nu fuma

5
6.
7

Nu lua medicamente fara prescriptie in mod regulat

o

Verifica-ti functia renalad daca ai unul sau mai multi factori ,,de risc crescut”
ai diabet
suferi de hipertensiune arteriala
esti supraponderal
ai in familie cazuri de boli de rinichi
esti de orgine Africand, Hispanica sau Asiatica




