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Makipag ugnayan sa inyong doktor tungkol sa 
bato kung:

•	 may sakit na diabetes
•	 nakararanas ng altapreyon 
•	 may matabang pangangatawan
•	 Naninigarilyo
•	 may edad na singkwenta (50) pataas
•	 may kapamilya o kamag-anak na nagkasakit 
sa bato, may diabetes o altapresyon.

tumatanda ang bato, tulad mo. 
Alagaan niyo rin ito.
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