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CHRONIC KIDNEY DISEASE 
AFFECTS 10% OF 

THE POPULATION.

  

initiativeWorld Kidney Day is a joint

efoIe& ieg[oe lekeÀefueHeÀ

peeveuesJee

efkeÀmes ?

[e³eefyeìerme MekeÌkeÀj keÀer efyeceejer.
ne³eHej ìWMeve yue[ ÒesMej keÀer efyeceejer.
ceesìeHee 
Oetce´Heeve
Gce´ 50 mes p³eeoe
Iej ceW efkeÀmeerkeÀes efkeÀ[veer, [e³eefyeìerme ³ee yue[ ÒesMej keÀer efyeceejer.

Keleje ?

kewÀmes peeves ?

efkeÀ[veer kesÀ keÀe³e&

ye®eves kesÀ     lejerkesÀ

Deeyeeoer

meYeer keÀes
nes mekeÀlee nw!

Gce´ kesÀ 
DeeOes ueesie

m$eer Deewj Heg©<e
oesveeW keÀes

nes mekeÀlee nw!

[e@keÌìj mes efkeÀ[veer kesÀ yeejs ceW yeele keÀjW~

efkeÀ[veer keÀer lekeÀefueHeÀ efyevee mecePes Deboj mes ye{leer nw~

[e³eefyeìerme MekeÌkeÀj keÀer efyeceejer Deewj

ne³eHej ìWMeve yue[ ÒesMej keÀer efyeceejer mes

efkeÀ[veer ceW lekeÀefueHeÀ nesleer nw!

Meg©Jeele ceW Mejerj keÀes keÀesF& lekeÀefueHeÀ vener nesleer, 50% mes 90% 
efkeÀ[veer keÀe keÀece keÀce nesves Hej Mejerj keÀes lekeÀefueHeÀ Meg© nesleer nw~

peeB®e : efHemeeye ceW Òeesìerve, 
         Kegve ceW ef¬eÀSìerefveve

yeeo ceW megpeve, LekeÀeve, YegkeÀ ve ueievee, efHemeeye ceW Peeie

efHemeeye yeveevee
Kegve mes keÀ®eje Deewj Heeveer efvekeÀeuevee
Mejerj keÀe jmee³eefvekeÀ meblegueve 

yue[ ÒesMej keÀe meblegueve
n·er³eeW keÀe mJeemL³e
Kegve yeveevee
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+
+

+
+
+

1. keÀmejle
2. MekeÌkeÀj kebÀì^esue cesb jKeW
3. yue[ ÒesMej kebÀì^esue ceW jKeW
4. mJemLe Kee³eW Deewj ceesìeHee mes ye®eW
5. Heeveer Heer³es
6. lebyeekegÀ, Oegce´Heeve ve keÀjW
7. [e@keÌìj mes efyevee Hegís oJeeF&³eeb ve ueW
8. efkeÀ[veer peeB®e keÀjW
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