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ن بأمراض   خاصة رعايةإلى  كشف عن الحاجةت  (19-كوفيد جائحة كورونا ) للأشخاص المصابي 
  الكل 

 
 .: الاستعداد لما هو غي  متوقع ، ودعم الضعفاء2023اليوم العالمي للكل 

 
 

ي جميع أنحاء العالم يعانون من أمراض الكلى ويتأثرون بشكل خاص   850أكثر من 
مليون شخص ف 
قدرتهم على الوصول إلى الرعاية المناسبة والمتعددة الأوجه   تصعببالأحداث الكارثية حيث قد 

 بطبيعتها. 
 

ي تواجهها أنظمة الرعاية الصح 19-"لقد سلطت جائحة كوفيد 
ية لتوفثر  الضوء على التحديات الت 

ي 
 الوصول المستمر إلى الرعاية.   ضمان الخدمات الأساسية وعجز السياسات ف 

وري ضمان خدمات صحية آمنة   ة ، صار من الض  ي السنوات الأخثر
مع زيادة عدد الأحداث الكارثية ف 

ومستدامة ومستمرة لمن يحتاجون إلى علاجات معقدة ومستمرة مدى الحياة، مثل الأشخاص  
(  ISNض الكلى "، كما صرحت أغنيس فوغو، رئيسة الجمعية الدولية لأمراض الكلى )المصابير  بأمرا

، رئيسة الاتحاد الدولىي لمؤسسات الكلى   (  IFKF-WKAالتحالف العالمي للكلى ) -ولاثا كوماراسوامي
 اللذين يقودان معًا حملة اليوم العالمي للكلى. 

 
ي 
"صحة الكل للجميع: الاستعداد لما هو غي   ، كانت دعوة اليوم العالمي للكلى هي   2023مارس  9ف 

ي ذلك صناع السياسات،    متوقع ، ودعم الضعفاء!" 
هذه الدعوة موجهة إلى المجتمع بأسره ، بما ف 

ومقدمي  ، وكذلك الأشخاص المصابون بأمراض الكلى  المصانعوخدمات الرعاية الصحية، والحكومات،  
ي الوصول إلى    على اتم الاستعداد الرعاية لهم، ليكونوا 

للأحداث غثر المتوقعة لتجنب أي اضطراب ف 
 التشخيص، العلاج والرعاية. 

 
ي الرعاية المستمرة وخطة استجابة لأي أحداث مستقبلية "

إن وجود خطة عمل لضمان حق المرض  ف 
،  الكافية لرعاية ال تقديم  تعرقل قد    للمجتمع كفاءة خدمات الصحة العامةمن  سيحسن  بالتاكيد لمرض 

ي أوقات الأزمات." كما 
ي ، الرئيس المشارك ينف 

كةبالصح أليساندرو بالدوتش   لجنة التوجيهية المشث 
ي إيطاليا IFKF-WKA لليوم العالمي للكلى عن الـ

ي مؤسسة الكلى الإيطالية ف 
 .، ومقره ف 

 
ورة أن تكون منهجية بمشاركة جميع  “ تقع المسؤولية على جميع مستويات الرعاية الصحية، مع صر 

الاطراف. يجب على الحكومات تطوير وتنفيذ سياسات مناسبة لتوفثر إطارعمل لأنظمة الرعاية  
الصحية التكيفية والقوية والمرنة للعمل على النحو الأمثل لجميع المرض  أثناء حالات الطوارئ 

، و  ي
. كما أن  ولىي ئمسبدعم من وذلك  التعاف  ي

الرعاية الصحية والمنظمات غثر الحكومية والمجتمع المدن 
ي تعتثر جزءًا لا يتجزأ من التخطيط، أمر بالغ الأهمية ".  

كة والت  ضيف كما تمجموعات المرض  المُشث 
كة ، ومقرها   ISN ـكلىي عن اللليوم العالمي لل روبير  لانجهام ، الرئيس المشارك للجنة التوجيهية المشث 

اليا ي أسث 
ي جامعة ملبورن ف 

 .ف 
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ي أعقاب جائحة  
ي  اصبح  19-كوفيدف 

من الأهمية بمكان أن نعمل على تضمير  مرض  أمراض الكلى ف 
ي على أهمية توفثر الرعاية المستمرة كالمعتاد لمرض   

خطط التأهب ، مع تسليط الضوء بشكل استباف 
ي أوقات غثر متوقعة. 

 الكلى ف 
 
 
 :عاة اليوم العالمي للكلىر 

ي جعل هذا اليوم من العمل  
كات الذين يساعدوننا ف    لداعميه العالميير  من الش 

اليوم العالمي للكلى ممي 
ا. شكرا جزيلا ل: 

ً
 العالمي ممكن

 
 

 :عن اليوم العالمي للكلى
 كيف يتم الاحتفال باليوم العالمي للكلى؟ 

 
مسئولىي الرعاية الصحية والسلطات فعاليات  و بصحة الكلى  مةتنظم جمعيات الكلى والمنظمات المهت

ي تقليل حالات الإصابة بأمراض الكلى. يتم 
الناس   توعيةمحلية وإقليمية ووطنية ودولية للمساعدة ف 

ها   ــع الملصقات التعليمية وغثر ات والفحوصات الطبية وعرض وتوزيــ من خلال ورش العمل والمحاصر 
ي المستشفيات والكل

يات والمراكز المجتمعية والمؤسسات التعليمية الأخرى والأماكن من المواد ف 
 العامة أو اماكن العمل.  

ي وركوب الدراجات والركض والرقص. يتم  
ا بدنيًا ، مثل المش 

ً
ي تتضمن نشاط

يتم تنظيم الأحداث الت 
نت والمدونات والمنتديات ومنصات التواصل  الاجتماعي لزيادة الوعي  نش  المعلومات على مواقع الانث 

 .بأمراض الكلى والقضايا ذات الصلة
 

 https://www.worldkidneyday.orgلمعرفة المزيد عن اليوم العالمي للكلى ، راجع:  
 

 :منظمي اليوم العالمي للكلى
 

كة بير  الجمعية الدولية لأمراض الكلى اليوم العالمي 
والاتحاد الدولىي   (ISN) للكلى هو مبادرة مشث 

 .(IFKF-WKA) التحالف العالمي للكلى  -لمؤسسات الكلى 
 

ي عام  ISN تأسست
امراض  رعاية و لتحسير   نشاطها موجه، وهي جمعية عالمية غثر ربحية  1960ف 

ي 
. جميع أنحاء العالم. من خلال شبكتها وبرامجها العالميةالكلى وتقليل حدوث وتأثثر أمراض الكلى ف 

https://www.worldkidneyday.org/
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.   ISN تجمع ي لمكافحة أمراض الكلى وعلاجها على نطاق عالمي
ي جهد تعاون 

 العالم النامي والمتقدم ف 
بير 

 www.theisn.orgلمزيد ل
 
هو اتحاد غثر هادف للربــح   (IFKF-WKA) التحالف العالمي للكلى  -لمؤسسات الكلى  الاتحاد الدولىي  

ي 
لتحسير  صحة ورفاهية ونوعية حياة الأشخاص المصابير    IFKF-WKA ال دعو ي .1999تأسس ف 

ي جميع أنحاء العالمبأمراض الكلى  
كما معايثر لافضل ممارسات العلاج والرعاية الصحية  ال، وينش   ف 

ي لا توجد فيها بعد يساهم
ي البلدان الت 

ي إنشاء مؤسسات الكلى ف 
امج التعليمية يتسهمع   ف  ل الثر

 .  www.ifkf.orgاكتشف المزيد  .ز أبحاث أمراض الكلىي لأعضائها وتعز 
 

 :للاتصال
، مديرة حملة ي الجمعية الدولية لأمراض الكلى، بروكسل،   اليوم العالمي للكلى أليس بوديفير 

، ومقرها ف 
  .بلجيكا

 3228080420+تليفون: 
alice@worldkidneyday.org    

 
 :مراجعال

كة ، الرئيس المشارك للجنة التوجيهية المشث  ي
وفيسور أليساندرو بالدوتش  -IFKFعن ال   WKD  الثر

WKA   ي روما ، إيطاليا  الوطنية لالمؤسسة و
 لكلى الإيطالية ، ومقرها ف 

  393392535808+تليفون: 
abalducci01@gmail.com   

 
كة وفيسور روبير  لانجهام ، الرئيس المشارك للجنة التوجيهية المشث  عن   لليوم العالمي للكلى  الثر

ي ملبورن ، و  لجمعية الدولية للكلى
الياجامعة ملبورن ، ومقرها ف   فيكتوريا ، أسث 

   414851892-61 + تليفون: 
rlangham@unimelb.edu.au  

 
 

للحصول على تقديرات للوفيات المنسوبة إلى مرض الكلى المزمن من دراسة العبء العالمي للأمراض  
ي بلدان مختارة

 انقر هنا،  ف 
 
ي البلدان ذات الدخل المرتفع ، انقر   1

للاطلاع على دراسات انتشار مختلفة حول مرض الكلى المزمن ف 
  http://ihmeuw.org/4pmeهنا و 
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